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ABSTRACT

POSITIF (KAMU BAIK BAIK SAJA) is an illustrated book that has
informative and educative content about how to prevent depression caused
by a broken heart. The target audience for the design of this work is
teenagers with an age range of around 15-25 years. This book has 3 main
contents, namely, firstly content introduction to depression problems,
secondly content of heartbreak that causes depression and how to prevent it,
thirdly quotes about heart or love. The purpose of designing this book is to
provide educational information to teenagers in the form of how to deal with

the problem of heartbreak so as not to get depressive symptoms.
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Prevention, Visual Elements, Book layout design

http://digilib.mercubuana.ac.id/



PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI EDUKASI “POSITIF” DALAM UPAYA
PENCEGAHAN KECEMASAN BERLEBIH & DEPRESI

Oleh :
Firdani Adi Pratama
NIM 42318010046

Program Studi Desain Komunikasi Visual, Fakultas Desain dan Seni Kreatif
Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

POSITIF (KAMU BAIK BAIK SAJA) merupakan sebuah buku ilustrasi
yang memiliki konten informatif dan edukatif tentang bagaimana cara
pencegahan depresi yang di akibatkan oleh patah hati. Target audiens dari
perancangan karya ini merupakan remaja dengan rentan usia sekitar 15-25
tahun. Buku ini memiliki 3 konten utama yaitu, pertama konten pengenalan
masalah depresi, kedua konten patah hati penyebab depresi dan bagaimana
cara pencegahan, ketiga quotes tentang hati atau percintaan. Tujuan dari
perancangan buku ini adalah memberikan informasi edukasi kepada remaja
berupa bagaimana cara menghadapi permasalahan patah hati agar tidak

terkena gejala depresi.

Kata Kunci: Buku llustrasi, Buku Edukasi, Pencegahan Depresi,

Elemen Visual, Desain layout buku
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