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ABSTRAK

Dampak negatif rokok tidak hanya merusak kesehatan manusia,
menyebabkan pencemaran udara, juga merusak lingkungan secara sistematis. Di
Indonesia kebiasaan merokok menjadi sumber utama masalah kesehatan. Cara
untuk menyadarkan para perokok supaya meninggalkan kebiasaan buruknya juga
sudah dilakukan mulai dari poster yang telah ditempel mengenai ajakan untuk
tidak merokok hingga penerapan Peraturan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) yang
berlaku di lingkungan Universitas Mercu Buana.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Opini mahasiswa pada
larangan merokok di lingkungan kampus Universitas Mercu Buana. Tujuan yang
baik dari peraturan yang sudah dibuat agar mahasiswanya dapat menjalankan
hidup sehat dan dapat menghirup udara yang bersih.

Dalam penelitian ini, metode penelitian yang digunakan adalah penelitian
kualitatif. Kualitatif adalah jenis penelitian yang temuan-temuannya tidak
diperoleh melalui prosedur statistik atau bentuk hitungan lainnya. Metode yang
digunakan dipenelitian ini adalah studi deskriptif, penelitian deskriptif hanya
memaparkan situasi atau peristiwa. Peristiwa ini tidak mencari atau menjelaskan
hubungan, tidak menguji hipotesis atau membuat prediksi.

Pembahasan mengenai Opini mahasiswa pada larangan merokok di
lingkungan kampus Universitas Mercu Buana, ada beberapa indikator yang
dimasukkan di dalam pertanyaan yaitu, afektif, kognitif, dan behavioral.
Berdasarkan hasil penelitian beberapa mahasiswa berpendapat bahwa rokok dapat
mencemari kualitas udara, dan penerapan peraturan kawasan tanpa rokok
merupakan tindakan yang tepat untuk mengurangi pencemaran udara.

Kata Kunci: Opini mahasiswa, Larangan merokok, Peraturan kawasan tanpa
rokok.
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ABSTRACT

The negative impact of cigarettes is not only damaging to human health,
causing air pollution, but also damaging the environment systematically. In
Indonesia, smoking is a major source of health problems. Ways to sensitize
smokers to leave their bad habits have also been carried out, starting from posters
that have been pasted regarding the invitation not to smoke to the application of
the Non-Smoking Area Regulation that applies to the Mercu Buana University
environment.

The purpose of this study was to determine student opinions on the
smoking ban in the Mercu Buana University campus environment. The good
purpose of the regulations that-have beenrmaderis so that students can live healthy
lives and can breathe clean air. '

In this study, the research method used is qualitative research. Qualitative
is a type of research whose findings are not obtained through statistical procedures
or other forms of calculation. The method used in this research is a descriptive
study, descriptive research only describes situations or events. These events do
not seek or explain relationships, do not test hypotheses or make predictions.

Discussion of student opinions on smoking bans in the Mercu Buana
University campus environment, there are several indicators included in the
question, namely, affective, cognitive, and behavioral. Based on the results of
research, some students argue that cigarettes can pollute air quality, and the
application of a no-smoking area regulation is the right action to reduce air
pollution.

Keywords: Student opinion, smoking ban, no smoking area regulations.
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