Laporan Penelitian
Pengaruh Pencahayaan Alami Terhadap Kenyamanan Visual Pada Pengguna kantor
airmas asri, jakarta pusat

KATA PENGANTAR

Cahaya sangat di perlukan manusia untuk melihat secara visual. Dengan adanya Cahaya
maka kita dapat melihatnya objek atau benda benda sekitar secara jelas dan mata nyaman
untuk melihat. Ruang kerja yang baik adalah ruang kerja yang nyaman untuk melakukan
suatu pekerjaan agar hasil kerja optimal.

Kantor sebagai area kerja membutuhkan tingkat kenyamanan yang memadai agar
pengguna di dalamnya dapat melakukan aktivitas dengan lancar dan memiliki produktivitas
kerja yang baik. Kenyamanan tidak hanya bergantung pada temperatur dalam ruang, radiasi
matahari yang masuk, kualitas udara, dan penghawaan,namun juga ditentukan oleh kualitas
pencahayaan. Indonesia dengan kondisi kaya sinar matahari sepanjang tahun selayaknya
menempatkan pencahayaan alami sebagai prioritas dalam rancangan; selain sebagai upaya
tanggap lingkungan, pemanfaatannya juga dapat menghemat konsumsi energi bangunan.
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