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ABSTRAK 

Penyesuaian diri dialami oleh setiap individu terutama bagi individu yang merantau dan 

hubungan kelekatan dengan orang tua menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi proses 

penyesuaian diri. Kelekatan yang terjalin antara individu dengan orang tua secara terus-

menerus akan membentu kepercayaan diri individu terutama bagi individu yang memilih 

melanjutkan pendidikannya di luar tempat tinggalnya. Penelitian ini menggunakan 123 

responden mahasiswa aktif kelas karyawan Universitas Mercu Buana Bekasi. Metode 

pengambilan data pada penelitian ini menggunakan metode incidental sampling dengan cara 

memberikan kuesioner dalam bentuk google form kepada responden yang disebarkan melalui 

aplikasi Whatsapp. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelekatan memberikan pengaruh 

terhadap penyesuaian diri sebesar 2,5% (Adjusted R Square = 0,025).  

Kata kunci: kelekatan dengan orang tua, penyesuaian diri, mahasiswa perantau. 
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MIDDLE STUDENTS AT MERCU BUANA BEKASI UNIVERSITY 

AGUSTIN ERVITA SARI 

Fatma Nur Aqmarina, M.Psi., Psi. 

Universitas Mercu Buana  

 

ABSTRACT 

Adjustment is experienced by every individual, especially for individuals who migrate and the 

attachment relationship with parents is one of the factors that influence the adjustment process. 

The attachment that exists between individuals and their parents will continuously form 

individual self-confidence, especially for individuals who choose to continue their education 

outside their homes. This study used 123 active student respondents in the employee class of 

the University of Mercu Buana Bekasi. The data collection method in this study used the 

incidental sampling method by giving a questionnaire in the form of a google form to the 

respondents which was distributed through the Whatsapp application. The results showed that 

attachment had an effect on self-adjustment by 2.5% (Adjusted R Square = 0.025). 

Keywords: attachment to parents, adjustment, foreign students. 
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