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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT yang senantiasa selalu memberikan 

kelimpahan rahmat dan hidayahNya sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 

menyelesaikan karya Tugas Akhir dengan judul “HUBUNGAN ANTARA JOB 

STRESS DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA PEKERJA DI 

ORGANISASI INDUSTRI WILAYAH JABODETABEK”. Karya Tugas Akhir 

ini disusun guna memenuhi salah satu persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Psikologi (S.Psi) pada program studi Psikologi di Universitas Mercu Buana Bekasi. 

Dalam menyusun Tugas Akhir ini penulis merasa sangat bersyukur atas 

bantuan dan dorongan, bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak yang telah 

membantu terselesaikannya Tugas Akhir penulis dengan baik. Oleh karena itu 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Ibu Dina Syakina, M.Si. selaku pembimbing yang tak henti-hentinya 

meluangkan banyak waktu untuk memberikan masukan kepada penulis 

sehingga penulisan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 

2. Ayahanda Husen dan Ibunda Sri Erma Yuni yang telah memberikan 

dukungan baik moril, materil maupun spiritual. 

3. Sahabat dekat penulis Tri Noviyanto dan Novia Feliza Asifa Putri yang tak 

henti-hentinya memberikan banyak waktu dan dukungan yang luar biasa 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

4. Abdullah Syena Reyhan Kama selaku teman yang menjadi panutan dan 

telah berbagi banyak ilmu serta memberikan banyak dukungan sehingga 

Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 

5. Sahabat penulis selama perkuliahan Aina, Istiqomah dan Khairunnisa yang 

telah berbagi warna, canda, tawa, keluh, dan kesah selama 4 tahun masa 

perkuliahan bersama-sama. 

6. Teman-teman satu angkatan Psikologi 2016 yang telah menemani sejak 

menjadi mahasiswa baru hingga saat ini dalam menimba ilmu di fakultas 

psikologi. 
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7. Teman-teman alumni satu sekolah yang telah banyak waktu dan bantuan 

untuk mengisi dan menyebarkan kuesioner dalam penelitian ini. 

 

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan selalu mencurahkan rahmat, 

hidayah serta taufikNya, Amiin. 

 

Bogor, Agustus 2020 
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