
viii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRACT………………………….…………………………………...……… i 

ABSTRAK………………………...……………………………………..……… ii 

LEMBAR PENGESAHAN.…………………………………............................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN…………………………………..…………….…... iv 

KATA PENGANTAR…………………………….…………………………..… v 

DAFTAR ISI…………………………….………………………………...…... viii 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………………… xi 

DAFTAR TABEL……………………….…………………………...………… xii 

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………..……… xiii 

BAB I………………………………………...……………………………………1 

PENDAHULUAN………………………………………………………...………1 

1.1. LATAR BELAKANG…………………………………………...………1 

1.2. RUMUSAN MASALAH………………………………………...………7 

1.3. TUJUAN PENELITIAN…………………………………………...……8 

1.4. MANFAAT PENELITIAN…………………………………………...…8 

1.4.1. Manfaat Teoritis…………………………………...……....………8 

1.4.2. Manfaat Praktis………………………………………..…...…...…9 

BAB II………………………………………….………………………...………10 

KAJIAN PUSTAKA………………………………………….….……...………10 

2.1. PENERIMAAN DIRI………………………………………….….……10 

2.1.1. Definisi Penerimaan Diri………………………………....………10 

2.1.2. Aspek-Aspek Penerimaan Diri………………………………..…11 

2.1.3. Ciri-Ciri Penerimaan Diri……………………………………..…12 

2.1.4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penerimaan Diri…………13 

2.1.5. Dampak Penerimaan Diri……………………………………..…15 

2.2. BODY IMAGE………………………………………………………..…15 

2.2.1. Definisi Body Image……………………………...……………..…15 

2.2.2. Aspek-Aspek Body Image………………………………….…..…16 

2.2.3. Pengukuran Body Image…………………………………….....…17 

2.2.4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Body Image…………….…20 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ix 
 

2.2.5. Gangguan-Gangguan Body Image……………………………….20 

2.3. DEWASA AWAL………………………………………………………21 

2.3.1. Definisi Dewasa Awal…………………………………...……..…21 

2.4. Penelitian Sebelumnya…………………………………………………22 

2.5. Kerangka Pemikiran…………………………………………...………26 

2.6. Hipotesis Penelitian……………………………….……………………26 

BAB III………………………………………………………………………..…28 

METODELOGI PENELITIAN……………………………………………..…28 

3.1. Metode Penelitian………………………………………………………28 

3.2. Variabel Penelitian…………………………………………..…………28 

3.3. Definisi Operasional……………………………………………………28 

3.3.1. Penerimaan Diri…………………………………..………………28 

3.3.2. Body Image…………………………………..……………………29 

3.4. Subjek Penelitian…………………………………….…………………29 

3.5. Populasi dan Sampel Penelitian………………………………..………30 

3.5.1. Populasi……………………………………………...……………30 

3.5.2. Sampel……………………………………………….……………31 

3.6. Teknik Pengumpulan Data……………………………………………31 

3.7. Instrumen Penelitian……………………………………………...……32 

3.7.1. Skala Penerimaan Diri…………………………………………...32 

3.7.2. Skala Body Image…………………………………………………33 

3.7.3. Uji Validitas………………………………………….……………36 

3.7.4. Uji Reliabilitas……………………………………………………39 

3.8. Teknik Analisis Data……………………………………………...……40 

3.8.1. Analisis Data Deskriptif………………………………….………40 

3.8.2. Uji Analisis Inferensial………………………………………...…41 

3.8.3. Uji Hipotesa……………………………………………….………41 

BAB IV……………………………………………….…………………….……42 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN……………………………...…42 

4.1. Gambaran Umum Responden…………………………………………42 

4.1.1. Gambaran Umum Berdasarkan Usia……………………………42 

4.1.2. Gambaran Umum Berdasarkan Berat Badan……………..……43 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



x 
 

4.1.3. Gambaran Umum Berdasarkan Tinggi Badan…………..…..…43 

4.2. Analisis Data Statistik………………………………………….....……44 

4.2.1. Uji Normalitas Data………………………………………………44 

4.2.2. Uji Linieritas Data……………..…………………………………45 

4.3. Uji Hipotesis……………..…………………………………………...…46 

4.3.1. Uji Regresi Linier Berganda………………………………..……46 

4.4. Pembahasan……………..……………………………………………...53 

BAB V……………..……………………………………………………………..58 

KESIMPULAN, KETERBATASAN PENELITIAN, DAN SARAN………...58 

5.1. Kesimpulan………………………………………………………..……58 

5.2. Keterbatasan Penelitian……………..…………………………………59 

5.3. Saran Penelitian……………..……………………………………….…60 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………...……61 

LAMPIRAN………………………………………………………………..……64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/




