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ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between self-confidence 
and body image in early adult in Depok.  This research is a quantitative study with 
a correlational method.  Subjects in this study were 195 early adults aged 20-35 
years in Depok with data collection using an accidental sampling technique.  The 
results showed that there was a relationship between self-confidence and body 
image in early adulthood in Depok (r = 530 **; p = 0.000; p <0.05).  This shows 
that there is a relationship between the self confidence variable and body image 
variable. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan 
diri dengan body image pada dewasa awal di Depok. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek pada penelitian ini 
sebanyak 195 dewasa awal yang berusia 20 – 35 tahun di Depok dengan 
pengambilan data menggunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa adanya hubungan antara kepercayaan diri dengan body 

image pada dewasa awal di Depok (r=530**; p= 0,000; p<0,05). Hal ini 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara variabel kepercayaan diri dengan 
variabel body image. 

Kata kunci : Kepercayaan Diri, Body Image, Dewasa Awal 
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