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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY COMMUNICATION PATTERN
WITH FAMILY RESILIENCE IN THE COVID-19 PANDEMIC

Azzyati Azizah

Faculty of Psychology, Mercu Buana University

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic that has lasted until now has changed the order of
family life which can test family resilience. The government also provides
regulations to carry out social restrictions by carrying out various activities from
home. Positively, this impact actually gives more time for families to increase
interactions, one of which is through family communication pattern. This study
aims to determine the relationship between family communication pattern with
family resilience in the covid-19 pandemic. This study uses a correlational
quantitative research design with a total of 130 adult men and women who are
married and have children aged at least 5 years in Jabodetabek. The technique
sampling used was Accidental Sampling. Data were collected using the Revised
Family Communication Patterns (RFCP) Scale to determine how parents and
childrens communicate and interact within the family and the Walsh Family
Resilience Questionnaire (WRFQ) Scale to measure the level of family resilience.
The data analysis used was Spearman’s rho. The results showed that there was a
significant positive relationship (0.000 < 0.05) between family communication
patterns and family resilience with a correlation coefficient (r) 0,574. In addition,
there is a significant positive relationship (0.000 < 0.05) between the dimension of
conversation orientation and family resilience with a correlation coefficient (r)
0,706 and there is no significant relationship (0.256 > 0.05) between the dimension
of conformity orientation and family resilience with correlation coefficient (r) -
0,100.

Keywords  : Family Communication Patterns, Family Resilience, Adulthood.
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HUBUNGAN ANTARA POLA KOMUNIKASI KELUARGA DENGAN
KETAHANAN KELUARGA DI MASA PANDEMI COVID-19

Azzyati Azizah

Fakultas Psikologi, Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

Pandemi Covid-19 yang berlangsung hingga kini telah mengubah tatanan
kehidupan keluarga yang dapat menguji ketahanan keluarga. Pemerintah juga
memberikan regulasi untuk melakukan pembatasan sosial dengan melakukan
berbagai kegiatan dari rumah. Positifnya, dampak ini justru memberi lebih banyak
waktu bagi keluarga untuk meningkatkan interaksi, salah satunya melalui pola
komunikasi keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pola komunikasi keluarga dengan ketahanan keluarga di masa pendemi covid-19.
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 130 pria maupun wanita
dewasa yang telah menikah dan memiliki anak berusia minimal 5 tahun di
Jabodetabek. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental
sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan skala Revised Family
Communication Patterns (RFCP) untuk mengetahui bagaimana orang tua dan anak
berkomunikasi dan berinteraksi didalam keluarga dan skala Walsh Family
Resilience Questionnaire (WFRQ) untuk mengukur tingkat ketahanan keluarga.
Analisis data yang digunakan yaitu Spearman’s rho. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan (0.000 < 0.05) antara pola
komunikasi keluarga dengan ketahanan keluarga dengan nilai koefisien korelasi (r)
0,574. Selain itu, terdapat hubungan positif yang signifikan (0.000 < 0.05) antara
dimensi conversation orientation dengan ketahanan keluarga dengan nilai koefisien
korelasi (r) 0,706 dan tidak terdapat hubungan yang signifikan (0.256 > 0.05) antara
dimensi confirmity orientation dengan ketahanan keluarga dengan nilai koefisien
korelasi (r) -0,100.

Kata Kunci : Pola Komunikasi Keluarga, Ketahanan Keluarga, Dewasa.
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