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ABSTRACT 

 

The purpose The purpose of this study was to determine whether there was a 

relationship between self-efficacy and resilience in young adults during the Covid-19 

pandemic. Data were taken from a sample of 177 respondents. The measuring 

instrument used is the Self Efficacy Scale consisting of 19 items, and the Resilience 

Quotient (RQ) scale of 39 items. The sampling technique used was incidental sampling. 

The analysis was tested using Pearson correlation analysis to test the hypothesis, the T 

test and one way Anova to analyze the difference test. Based on the hypothesis test, 

there is a positive relationship between self-efficacy and resilience of 0.662 with Sig. 

0.000 <0.05. For general factor self-efficacy, there is a positive relationship with 

resilience of 0.627 with Sig. 0.000 <0.05. And for social factor self-efficacy, there is a 

positive relationship with resilience of 0.677 with Sig. 0.000 <0.05. The results of this 

study indicate that there is a positive relationship between self-efficacy and resilience, 

both from general self-efficacy and social factors. 
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HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DENGAN RESILIENSI PADA 

DEWASA MUDA DI MASA PANDEMI COVID 19 

 

IRZANIA PRI HARUM 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self 

efficacy dengan resiliensi pada dewasa muda di masa pandemi Covid-19. Data diambil 

dari sampel sebanyak 177 responden. Alat ukur yang digunakan, skala Self Efficacy 

Scale terdiri dari 19 item, dan skala Resilience Quotient (RQ) sebanyak 39 item. Teknik 

sampling yang digunakan ialah insidental sampling. Analisis diuji dengan 

menggunakan analisis korelasi Pearson untuk menguji hipotesis, uji T dan one way 

Anova untuk menganalisis uji beda. Berdasarkan uji hipotesis terdapat hubungan 

positif antara self efficacy dengan resiliensi sebesar 0,662 dengan Sig. 0,000 < 0,05. 

Untuk self efficacy faktor general terdapat hubungan positif dengan resiliensi sebesar 

0,627 dengan Sig. 0,000 < 0,05. Dan untuk self efficacy faktor social terdapat hubungan 

positif dengan resiliensi sebesar 0,677 dengan Sig. 0,000 < 0,05. Hasil dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara self efficacy dengan resiliensi, 

baik dari self efficacy faktor general maupun self efficacy faktor social. 
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