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RELATIONSHIP BETWEEN SELF ESTEEM AND ASSERTIVE BEHAVIOR

IN STUDENTS

PUSPALITA RACHMA ARDIANTI

ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a relationship between self-esteem and
assertive behavior among students. This research was conducted on 185 students
from Jabodetabek. The measuring instruments used were 16 items of self-likeing
scale (SLCS) and 19 items of Rathus Assertiveness Schedule Short From (SRAS-SF).
The sampling technique used was accidental sampling. The analysis was tested using
Pearson correlation analysis to test the hypothesis. The results of this study indicate
that there is a positive and significant relationship between self-esteem and assertive
behavior in students. This is evidenced by the Pearson product moment correlation
between self-esteem and assertive behavior of 0.511. This means that the higher the
self-esteem of students, the more assertive behavior of students increases and vice

Vversa.
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HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM DENGAN PERILAKU ASERTIF

PADA MAHASISWA

PUSPALITA RACHMA ARDIANTI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self esteem
dengan perilaku asertif pada mahasiswa. Penelitian ini dilakukan pada 185
mahasiswa di Jabodetabek. Alat ukur yang digunakan adalah skala self liking/self
competence scale (SLCS) terdiri dari 16 item, dan skala Rathus Assertiveness
Schedule Short From (SRAS-SF) sebanyak 19 item. Teknik sampling yang digunakan
ialah accidental sampling. Analisis diuji dengan menggunakan analisis korelasional
Pearson untuk menguji hipotesis. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara self esteem dengan perilaku asertif pada
mahasiswa. Hal tersebut dibuktikan dengan korelasi pearson product moment antara
self esteem dengan perilaku asertif sebesar 0,511. Artinya semakin tinggi self esteem
mahasiswa maka perilaku asertif mahasiswa juga semakin meningkat dan begitu juga

sebaliknya.
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