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Abstract 

Coronavirus Disease 2019 or better known as Covid-19 is an infectious disease 
caused by SARS-CoV-2 and causes mild to more severe respiratory infections. 
Covid-19 has instantly spread from China to the rest of the world, to the point that 
WHO declared Covid-19 as a pandemic. The existence of Covid-19 has affected and 
changed various aspects of human life. The conditions that occurred during the 
Covid-19 pandemic were a stressor for humans, causing them to experience anxiety. 
Anxiety is one of the functions of the human Ego to warn them about possible 
impending dangers, so that humans can develop the necessary adaptive reactions. 
This research was conducted to determine the anxiety experienced during the Covid-
19 pandemic, the factors that affect the anxiety experienced, and the effect caused by 
the anxiety experienced. The subjects in this study were 3 people who directly faced 
the Covid-19 pandemic. The type of research used in this research is qualitative with 
interview techniques and interview guidelines. The data validation done by using 
time triangulation. The results of this research showed that, apart from the existence 
of Covid-19 as the main factor, there are various other factors that affected the 
anxiety experienced by subject. The factors that most affected the anxiety 
experienced by each subject is the extent to which the existence of Covid-19 and 
Covid-19 pandemic affected and changed the life of subject. Anxiety also results in 
the emergence of the Defense mechanism to reduce the anxiety experienced by 
subject and made anxiety experienced by the subject more understandable to them. 
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Abstrak 

Coronavirus Disease 2019 atau lebih dikenal sebagai Covid-19 merupakan sebuah 
penyakit menular yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 dan menyebabkan infeksi 
saluran pernafasan yang ringan hingga yang lebih parah. Covid-19 menyebar dari 
Cina ke seluruh dunia dengan sangat cepat, hingga WHO menetapkan Covid-19 
sebagai pandemi. Keberadaan Covid-19 telah mempengaruhi dan mengubah 
berbagai aspek dalam kehidupan manusia. Kondisi yang terjadi selama masa 
pandemi Covid-19 menjadi stressor bagi manusia, sehingga menyebabkan manusia 
mengalami kecemasan. Kecemasan merupakan salah satu fungsi dari Ego manusia 
untuk memperingatkan manusia tentang kemungkinan bahaya yang akan datang, 
agar manusia dapat mempersiapkan reaksi adaptif yang diperlukan. Penelitian ini 
dilakukan untuk mengetahui kecemasan yang dialami selama menghadapi masa 
pandemi Covid-19, faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan yang dialami, dan 
dampak yang ditimbulkan oleh kecemasan yang dialami. Subjek dalam penelitian ini 
berjumlah 3 orang yang menghadapi secara langsung masa pandemi Covid-19. Jenis 
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kualitatif dengan teknik 
wawancara dengan pedoman wawancara. Validasi data dilakukan dengan triangulasi 
waktu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, selain keberadaan Covid-19 sebagai 
faktor utama, terdapat beragam faktor lain yang mempengaruhi kecemasan yang 
dialami subjek. Adapun faktor yang paling mempengaruhi kecemasan yang dialami 
dari masing-masing subjek adalah sejauh mana keberadaan Covid-19 dan masa 
pandemi Covid-19 mempengaruhi dan mengubah kehidupan subjek. Kecemasan juga 
berdampak pada munculnya Defense mechanism yang dilakukan subjek untuk 
mengurangi kecemasan yang dialami dan membuat kecemasan yang dialami lebih 
dapat dimengerti oleh subjek. 
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