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Abstract 

This study aims to determine the relationship between peer conformity and bullying 

behavior in SMA X Jakarta students. This study used a non-experimental 

correlational quantitative research design with 160 subjects using Accidental 

Sampling as a sampling technique. In addition, this study uses a measuring tool 

The Peer Relations Questionnaire (PRQ) published by Rigby and Slee (1994) and 

The Conformity Scale published by Mehrabian and Stefl (1995) using the 

Correlation Coefficient (Spearman) as a hypothesis test. The results of this study 

indicate that there is a relationship between peer conformity and bullying behavior 

in SMA X Jakarta students. 

Keywords: Conformity, Bullying, Adolescents. 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ii 
 

Hubungan Konformitas Teman Sebaya dengan Perilaku Bullying pada Siswa 

Sekolah Menengah Atas X Jakarta 

Sinta Permatasari 

Fatma Nuraqmarina, M.Psi, Psikolog 

Universitas Mercu Buana 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konformitas teman sebaya 

dengan perilaku bullying pada siswa SMA X Jakarta. Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian kuantitatif korelasional non eksperimen dengan jumlah subjek 

sebesar 160 orang dengan menggunakan Accidental Sampling sebagai teknik 

sampling. Selain itu, penelitian ini menggunakan alat ukur The Peer Relations 

Questionnaire (PRQ) yang diterbitkan oleh Rigby dan Slee (1994) dan The 

Conformity Scale yang diterbitkan oleh Mehrabian dan Stefl (1995) dengan 

menggunakan Correlation Coeficient (Spearman) sebagai uji hipotesis. Hasil pada 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan konformitas teman sebaya 

dengan perilaku bullying pada siswa SMA X Jakarta. 

Kata Kunci : Konformitas, Bullying, Remaja. 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



iii 
 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



iv 
 

 
 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT, salawat serta salam kepada junjungan nabi 

besar Muhammad SAW yang senantiasa telah menganugerahkan rahmat, dan 

hidayah-Nya kepada peneliti dalam rangka menyelesaikan karya Tugas Akhir 

dengan judul “HUBUNGAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN 

PERILAKU BULLYING PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS X 

JAKARTA”. Karya Tugas Akhir ini disusun guna memenuhi sebagian persyaratan 

untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada program studi Psikologi di 

Universitas Mercu Buana.  

Dalam menyusun Tugas Akhir ini penulis merasa bersyukur atas bantuan 

dan dorongan, bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak yang telah membantu 

terselesaikannya Tugas Akhir penulis dengan baik. Oleh karena itu penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :  

1. Ibu Fatma Nuraqmarina, M.Psi, Psi., selaku Dosen Pembimbing Tugas 

Akhir Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah 

memberikan arahan dan bimbingannya kepada peneliti. 

2. Bapak Kepala Sekolah Menengah Atas X yang telah mengijinkan 

peneliti untuk melaksanakan penelitian dan mengumpulkan data di 

sekolah tersebut. 

3. Guru Bimbingan Konseling Sekolah Menengah Atas X, yang telah 

penuh turun tangan dalam membantu, membagikan dan mengarahkan 

seluruh siswa/i di SMA  X untuk mengisi kuesioner melalui google 

form. 

4. Keluarga, yang telah memberikan semangat dan doa tiada henti kepada 

peneliti. 

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan selalu mencurahkan Hidayah 

serta Taufik-Nya, Aamiin.  

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



vi 
 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRACT  ............................................................................................................ i 

ABSTRAK  ............................................................................................................ ii 

PENGESAHAN TUGAS AKHIR ....................................................................... iii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 9 

1.3 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 9 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................... 9 

1.4.1 Manfaat Teoritis ........................................................................ 9 

1.4.2 Manfaat Praktis ....................................................................... 10 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .............................................................................. 11 

2.1 Bullying .................................................................................................. 11 

2.1.1 Definisi Bullying ..................................................................... 11 

2.1.2 Dimensi Bullying ..................................................................... 11 

2.1.3 Bentuk-bentuk bullying ........................................................... 12 

2.1.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Bullying ........................... 12 

2.1 Konformitas ........................................................................................... 14 

2.2.1 Definisi Konformitas ............................................................... 14 

2.2.2 Dimensi Konformitas .............................................................. 14 

2.2.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi konformitas ..................... 15 

2.3 Remaja.................................................................................................... 16 

2.3.1 Remaja Dalam Konteks Konformitas ..................................... 17 

2.3.2 Remaja Dalam Konteks Perilaku Bullying .............................. 18 

2.4 Profil SMA X Jakarta ............................................................................. 18 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



vii 
 

2.5 Hubungan Konformitas Teman Sebaya terhadap Perilaku Bullying...... 20 

2.6 Penelitian Terdahulu .............................................................................. 22 

2.7 Kerangka Pemikiran ............................................................................... 24 

2.8 Hipotesis ................................................................................................. 25 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  ........................................................ 26 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................... 26 

3.2 Variabel dan Definisi Operasional ......................................................... 26 

3.2.1 Definisi Konseptual dari Variabel Bullying ............................ 26 

3.2.2 Definisi Operasional dari Variabel Bullying ........................... 27 

3.2.3 Definisi Konseptual dari Variabel Konformitas ..................... 27 

3.2.4 Definisi Operasional dari Variabel Konformitas .................... 27 

3.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ............................................... 27 

3.3.1 Populasi Penelitian .................................................................. 27 

3.3.2 Sampel Penelitian .................................................................... 28 

3.3.3 Teknik Sampling ..................................................................... 29 

3.4 Metode Pengumpulan Data .................................................................... 29 

3.4.1 Teknik Pengumpulan Data ...................................................... 29 

3.4.2 Alat Ukur Penelitian Variabel Bullying .................................. 30 

3.4.3 Alat Ukur Penelitian Variabel Konformitas ............................ 31 

3.5 Validitas dan Reliabilitas ....................................................................... 33 

3.5.1 Validitas .................................................................................. 33 

3.5.2 Reliabilitas .............................................................................. 35 

3.6 Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian .................................................... 36 

3.6.1 Persiapan Penelitian ................................................................ 36 

3.6.2 Pelaksanaan Penelitian ............................................................ 37 

BAB IV HASIL PENELITIAN, ANALISIS, DAN PEMBAHASAN  ............ 39 

4.1 Gambaran Umum Subjek ....................................................................... 39 

4.1.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Karakteristik Kelas ............... 39 

4.1.2 Gambaran Subjek Berdasarkan Karakteristik Usia ................. 40 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



viii 
 

4.1.3 Gambaran Subjek Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin . 40 

4.2 Analisis Deskriptif ................................................................................. 40 

4.2.1 Hasil Uji Deskriptif ................................................................. 41 

4.2.2 Pengkategorian Subjek Berdasarkan Variabel X .................... 42 

4.2.3 Pengkaterorian Subjek Berdasarkan Variabel Y ..................... 42 

4.3 Uji Asumsi Klasik .................................................................................. 45 

4.3.1 Uji Normalitas Data ................................................................ 45 

4.3.2 Uji Hipotesa ............................................................................ 46 

4.4 Analisis Tambahan ................................................................................. 48 

4.4.1 Uji Perbedaan Mann Whitney ................................................. 48 

4.4.2 Uji Perbedaan Kruskal Wallis ................................................. 51 

4.4.3 Analisis Korelasi Antar Dimensi ............................................ 54 

4.5 Pembahasan ............................................................................................ 58 

BAB V KESIMPULAN, KETERBATASAN PENELITIAN, DAN SARAN  62 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 62 

5.2 Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 62 

5.3 Saran ....................................................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 63 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 67 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

TABEL 1 Rincian Populasi …………………………………………………...… 27 

TABEL 2 Blue Print Skala Bullying ……………………………………………. 30 

TABEL 3 Skala Likert Bullying ………………………………………………… 30 

TABEL 4 Blue Print Konformitas ………………………………………………. 32 

TABEL 5 Skala Likert Konformitas ...………………………………………….. 32 

TABEL 6 Reliabilitas Uji Coba (Try Out) Terpakai ……………………………. 36 

TABEL 7 Subjek Berdasarkan Karakteristik Kelas ………………………..…… 40 

TABEL 8 Subjek Berdasarkan Karakteristik Usia …………………….……….. 41 

TABEL 9 Subjek Berdasarkan Karakteristik Jenis Kelamin ……………………. 41 

TABEL 10 Skor Empirik dan Skor Hipotetik …………………………………… 42 

TABEL 11 Kategorisasi Subjek Berdasarkan Variabel Konformitas …………… 43 

TABEL 12 Kategorisasi Subjek Berdasarkan Variabel Bullying ……..…...……. 44 

TABEL 13 Uji Normalitas ……………………………………………………… 46 

TABEL 14 Uji Korelasi Dimensi Variabel Bullying dengan Variabel 
Konformitas……………………………………………………………………... 48 

TABEL 15 Uji Mann Whitney Variabel Konformitas dengan Jenis Kelamin ….. 50 

TABEL 16 Uji Mann Whitney Variabel Bullying dengan Jenis Kelamin ……… 51 

TABEL 17 Uji Kruskal Wallis Variabel Konformitas dengan Kelas ………….... 53 

TABEL 18 Uji Kruskal Wallis Variabel Bullying dengan Kelas ..……………… 54 

TABEL 19 Korelasi Antar Dimensi …………………………………………….. 56 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 Angket (Kuesioner) Online 

LAMPIRAN 2 Surat Izin Penelitian ke Sekolah Menengah Atas X Jakarta 

LAMPIRAN 3 Terjemahan Alat Ukur Bullying (The Peer Relations Questionnaire 
(PRQ)) 
LAMPIRAN 4 Terjemahan Alat Ukur Konformitas (The Conformity Scale) 

LAMPIRAN 5 Angket Kuesioner 

LAMPIRAN 6 Penilaian Expert Judgement Pertama 

LAMPIRAN 7 Penilaian Expert Judgement Kedua 

LAMPIRAN 8 Gabungan Penilaian Expert Judgement oleh Kedua Ahli Variabel 
Bullying 

LAMPIRAN 9 Gabungan Penilaian Expert Judgement oleh Kedua Ahli Variabel 
Konformitas 

LAMPIRAN 10 Uji Coba (try out) Terpakai Variabel Bullying 

LAMPIRAN 11 Uji Coba (try out) Variabel Konformitas 

LAMPIRAN 12 Data Variabel Bullying 

LAMPIRAN 13 Data Variabel Konformitas 

LAMPIRAN 14 Hasil Validitas dan Reliabilitas Uji Coba (try out) Terpakai 
Dimensi To Bully Others 

LAMPIRAN 15 Hasil Validitas dan Reliabilitas Uji Coba (try out) Terpakai 
Dimensi To Be Victimized by Others 

LAMPIRAN 16 Hasil Validitas dan Reliabilitas Uji Coba(try out) Terpakai 
DimensiTo Relate To Others In a Prosocial and Cooperative Manner 

LAMPIRAN 17 Hasil Validitas dan Reliabilitas Uji Coba Variabel Konformitas 

LAMPIRAN 18 Hasil Validitas dan Reliabilitas Dimensi To Bully Others 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



xi 
 

LAMPIRAN 19 Hasil Validitas dan Reliabilitas Dimensi To Be Victimized by 

Others 

LAMPIRAN 20 Hasil Validitas dan Reliabilitas Dimensi To Relate To Others in A 

Prosocial and Cooperative Manner 

LAMPIRAN 21 Hasil Validitas dan Reliabilitas Variabel Konformitas 

LAMPIRAN 22 R Tabel Sugiyono (2016) 

LAMPIRAN 23 Frekuensi Karakteristik Subjek 

LAMPIRAN 24 Hasil Xmin, Xmaks, Range, Mean, Standar Deviasi Variabel 
Konformitas 

LAMPIRAN 25 Hasil Xmin, Xmaks, Range, Mean, Standar Deviasi Variabel 
Bullying 

LAMPIRAN 26 Rumus Kategorisasi pada Uji Deskriptif 

LAMPIRAN 27 Hasil Deskriptif Skor Empirik dan Skor Hipotetik 

LAMPIRAN 28 Hasil Tingkat Kategorisasi 

LAMPIRAN 29 Uji Normalitas 

LAMPIRAN 30 Uji Hipotesa 

LAMPIRAN 31 Uji Mann Whitney dengan Jenis Kelamin 

LAMPIRAN 32 Kruskal Wallis dengan Kelas 

LAMPIRAN 33 Korelasi Antar Dimensi 

http://digilib.mercubuana.ac.id/




