DAFTAR ISI

ABSTRACT ...uueiriierienninsnisenssicssissesssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
ABSTRAK .uciitiiticiiuicnisennaicsissesssisssssssssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass ii
LEMBAR PENGESAHAN SIDANG TUGAS AKHIR ........cooeeveirecruecsucsenane iii
PENGESAHAN TUGAS AKHIR......couiiiiiinnninsansnssanssenssssssssssssssssassssssssssssssass iv
PERNYATAAN .iiiiininensinsnissssssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
KATA PENGANTAR . ...uitiintinsensenssicssisesssesssisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssss vi
DAFTAR ISLuucuiiiiiiiniiseisenssecssisesssesssnssnsssecsssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess viii
DAFTAR TABEL ...uucouiniiiiininnninsensinssnsssnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssas xi
DAFTAR GAMBAR......uuiirrinniiinsninsaisisssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssns xii
DAFTAR LAMPIRAN .....coiitininninsnissenssisssissesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssss xiii
BAB I PENDAHULUAN .....cooviuiitinensnisssissesssisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar BelaKang...........cccoioriieiiiiiieiieieeeee et 1
1.2 Batasan Masalah..........ccccooiiiiiiiiiii e 6
1.3 Rumusan Masalah .........ccccooiiiiiiiiiiie e 6
1.4 Tujuan Penelitian.........ccceeeiiiiiiiieiiiieciie e 6
1.5 Manfaat Penelitian...........coceeoiriiiiiiiinieieee e 6
BAB II KAJIAN TEORITIS......cooniiiinenniiennneisnicsenssecssnesssssecssecsssssssssessssssssssecs 8
2.1 Kepercayaan Dill........ccceeiiiiiiiiiieiieie et 8
2.1.1 Definisi Kepercayaan Dirl .......ccccoccvieriiieeriiieciiieeciie e 8

2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Kepercayaan Diri10

2.1.4 Perkembangan Kepercayaan Diri ..........cccceeeiieiieniienienieenieeieeeee 13
2.1.5 Karakteristik Individu Yang Percaya Diri......ccccoeeeeniiiiieninniieenne 14
2.2 BOGY IMAGE......ei ittt 15
2.2.1 Definisi BOAY IMAQE .......oovieiiiiiieeeeeeeeee e 15
viii

http://digilib.mercubuana.ac.id/



2.2.2 Aspek-Aspek Body IMage ......cccovveviiieriieiicieeee e 16

2.2.3 Kriteria Pada Body IMage.........ccooovieviiiiieiceeeeeeeeeeeeee e 17
2.3 REMAUA .ottt et be e sne s 18
2.3.1 Defenisi Remaja.........ccocuveiiiiiiiiieeieecie ettt 18
2.3.2 Perubahan Pubertas..........ccooevieiiieiiiiieiieieceeee e 19
2.3.3 Tugas Perkembangan Remaja..........ccccceeviiniiiniiniiienieiiceieeeeee 21
2.3.4 Perkembangan Psikososial Remaja ...........ccccoooiiiiiniiniiiniiicce 22
2.3.5 Kerangka Berpikir ........cccooiieiiiiiiiiiieeiiee e 27
2.3.6  Hipotesis Penelitian..........ccceeeeiieiiieiniie e 28
BAB III METODE PENELITIAN ...ccoiiiiiniiicisssnnnicssssnncsssssssssssssssssssssssssssssssses 29
3.1 Jenis Penelitian .........cocueviiiiiriiniiiiiienieeee e e 29
3.2 Desain Penelitian........occoeuiiiiiiiiieiieeieeeeee e 29
3.2 Variabel Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiiiiie e 30
3.3 Definisi Operasional Penelitian.............cccoveviiniieniieiiienieeie e 30
3.4 Populasi dan Sampel ..........ccceeiiiiiieiiiiieeee e 30
34,1 POPUIASI....eiiiiiieiiecieeie et 30
342 SAMPEL .ot e 30
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeeeiiieiiiieiieeieeceeee e 31
3.6 Instrumen Penelitian............coceviiiiiiiiniinieeeeee e 32
3.6.1 Skala Kepercayaan Dirl........cccceceeviiienieiiiieniieeiieeie et 33
3.6.2 Skala BOAY IMAQE .....ccveviiiiiieiieieeeeeieeeeee e 33
3.6.3 Validitas ...cocvieiieeiieiie et 35
3.6.4 Reliabilitas .....cooueeiiiiiiiiiieieeee e 36
3.6.5 Uji NOIMALILaS ....cccvieiiieiiieiiiciiecie ettt eee 37
3.6.60 Uji LIN@ATILAS ...eeeeivieiieeiieeiie ettt ettt ettt ettt eiae e 37
3.6.7 Uji Analisa DesKriptif........ccccoieririiniiniiiiicencccceeeeee e 38

ix

http://digilib.mercubuana.ac.id/



3.7 Teknik Analisa REGIEST ......cccuvieiiiriiieiieiiecieeie et e 38

BABIV ~ HASIL DAN PEMBAHASAN ..ccovininnninsnnsnecsnnssesssecsssssesssesssssane 40
4.1 Deskripsi Umum Responden Penelitian..........cccoceeveriinieneniicniencnncnenn 40
4.2 Gambaran Umum Penelitian ..........ccooooiiiiiiiiiiiiiieeeeceeeee 41

4.2.1 BOAY IMAGE ....evieietieieeieeieeeeetete ettt ettt 41
4.2.2 Kepercayaan Dill.......ccecieeciienieiiiieiieeieeiie ettt 43
4.3 Uji VAIAIAS ..ottt 44
4.4 Uji RelIabilitas........cocveveeiiiiiniiieiiesiecieeeceeeetee e 44
4.5 UjJi NOTMAIILAS ..eovviieciiieeciie ettt et e e saeeeeaeeesaeeesaeeenneees 45
4.6 UjJi LANIETEAS ...ccuvieeiieeiieciieeieeeieeieeeiteeieesteeteessaeesbeessaeesseessaeesseessseensaessseens 46
4.7 Hasil Uji HIpotesis ReGIEST ......cccveviieriiiiiieiieeiieieeeie et 46
4.7.1 Pembahasan Hasil Penelitian.............cooccoeiiiiiiiiiiniiiiieiceeeeee 47

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....coviivnninsuissensanssnnsessanssssssssssessssssssans 49

5.1 KeSCIMPUIAN ....coeviiiiieiiieeieeieece et eaae e 49
5.1.1 Keterbatasan Penelitian............cccceeverieiinieniiienieiceieeeeee e 49
512 SATAN . 50

DAFTAR PUSTAKA .....ooviirinninensnnsssissssssnsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses 51

LAMPIRAN . ...ciiiiuineisinsnnssenssnssssssesssnssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 54

X

http://digilib.mercubuana.ac.id/





