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ABSTRACT

This study aimed to find out and understand the experiences, feelings and the
meaning of the experienced of mothers who have children with Thalassemia. The
study subjects consisted of 3 mothers who had children with Thalassemia who
accompanied during the transfusion. The technique used in this study uses semi-
structured in-depth interview techniques. The data were analyzed with the Kruger
approach (1981) obtained 90 important statements which later became 6 themes,
namely 1) Initial appearance of symptoms 2) Family health history 3) Efforts to find
out about Thalassemia 4) Maternal reactions 5) Sources of support 6) Coping
mothers. From the results of this study we found factors that differentiate the mother's
acceptance of the child's condition in this experience, including: a) An understanding
of the child's condition in this case was influenced by the level of education. b) There
was a good source of support in the social environment so that mothers can accept
the reality. In this study, sources of support were obtained from husbands, close
family members and other mothers with children with Thalassemia. c) Economic level
that can influence mothers in responding to the burden of life faced. Also this study
found out how the mother's journey was described as a burden of life that is heavy
enough to be able to accept the reality in accompanying and caring for children with
Thalassemia in order to survive and have a future.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami pengalaman, perasaan serta
pemaknaan dari pengalaman Ibu yang memiliki anak dengan Thalassemia. Subyek
penelitian terdiri atas 3 orang ibu yang memilki anak dengan Thalassemia yang
mendampingi selama menjalani transfusi. Teknik yang dilakukan dalam penelitian ini
menggunakan teknik wawancara mendalam semi struktur. Hasil dari analisa data
dengan pendekatan Kruger (1981) didapatkan 90 pernyataan penting yang kemudian
menjadi 6 tema yaitu 1) Awal kemunculan gejala 2) Riwayat kesehatan keluarga 3)
Upaya mencari tahu tentang Thalassemia 4) Reaksi ibu 5) Sumber dukungan 6)
Coping ibu. Dari hasil penelitian ini maka didapatkan faktor yang membedakan
penerimaan ibu terhadap kondisi anak dalam pengalaman ini, antara lain : a) Adanya
pemahaman tentang kondisi anak yang didalam hal ini dipengaruhi oleh tingkat
pendidikan. b) Adanya sumber dukungan yang baik dalam lingkungan sosial
sehingga ibu dapat menerima kenyataan. Dalam penelitian ini sumber dukungan
diperoleh dari suami, keluarga dekat dan sesam ibu yang memiliki anak dengan
Thalassemia. c) Taraf ekonomi yang dapat mempengaruhi ibu dalam menyikapi
beban hidup yang dihadapi. Selain itu dalam  penelitian ini ditemukan bagaimana
perjalanan ibu sebagai suatu beban hidup yang cukup berat untuk mampu menerima
kenyataan dalam mendampingi dan merawat anak dengan Thalassemia agar dapat
survive dan memiliki masa depan.
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