
 

 

HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS 

DAN WELL-BEING PADA 

KOMUNITAS SALAFI DI JAKARTA 

 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana 

(S1) Pada Program Studi Psikologi 

 

Oleh : 

NIKI GUSTAV SCHULZ 

46113110068 

   

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

2017 









vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala yang senantiasa 

menganugerahkan rahmat, dan hidayah-Nya kepada penulis dalam rangka 

menyelesaikan karya skripsi dengan judul “HUBUNGAN ANTARA 

RELIGIUSITAS DAN WELL-BEING PADA KOMUNITAS SALAFI DI 

JAKARTA”. Karya skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian persyaratan untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada program studi Psikologi di 

Universitas Mercu Buana Jakarta.   

 Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa bersyukur atas bantuan dan 

dorongan, bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak yang telah membantu 

terselesaikannya skripsi penulis dengan baik. Oleh karena itu penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada : 

1. Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam untuk ajaran dan tuntunannya 

dalam menjalankan kehidupan. 

2. Bapak Dana Riksa Buana, S.Psi,M.Psi selaku pembimbing skripsi Fakultas 

Psikologi Universitas Mercu Buana. 

3. Bapak dan ibu beserta seluruh keluarga tercinta, Ade’ku, Erriel, Sahl, Richard, 

Ruby yang telah memberikan dukungan untuk penulis baik dukungan moral 

maupun dukungan spiritual serta dukungan materi yang sangat banyak. 

4. Saudara dan sahabat-sahabatku terutama angkatan 23 Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana Menteng yaitu Prabu, Fida, Ani, Mila, Arief, Iqbal, 

Wita, Bagus, Aza, Tary, Herwanto, Siwi, Wulan, Rika, Gendy, Caca, Jermia, 

Tlasih, Ita, Uci, Puput, Yori, Yessica, Sidik, Aji, Puti, Mel, Guntoro, Arini, 

Icus, Val, Ima, Seni, Yanuar, Bunga, Novi, Fina, Julia, Fathia, Dhian, 

Dewanto, Eva, Eko beserta teman-teman lainnya di Universitas Mercu Buana, 

yaitu Christine, Sherly, Inna, Winda, Wiwi, Vitria, Athrin, Ghofar, Siska dan 



vii 
 

semua teman-teman yang belum disebutkan yang telah banyak memberikan 

bantuan dan dukungan moral untuk terus menyelesaikan tugas akhir ini.  

5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta yang 

telah memberikan ilmu dan manfaat bagi penulis dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini. Semoga menjadi pahala jariyah yang tidak pernah terputus bagi 

kalian, Aamiin. 

 

 Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala membalas kebaikan dan selalu 

mencurahkan hidayah serta taufik-Nya, Aamiin. 

 

        Jakarta, 3 Juli 2017 

 

 

        Niki Gustav Schulz 



viii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

ABSTRACT ...............................................................................................................i 

ABSTRAK .................................................................................................................ii 

LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI ....................................................iii 

PENGESAHAN .........................................................................................................iv 

PERNYATAAN .........................................................................................................v 

KATA PENGANTAR...............................................................................................vi 

DAFTAR ISI .............................................................................................................viii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................xi 

DAFTAR TABEL .....................................................................................................xi 

BAB I       PENDAHULUAN ....................................................................................1 

                  1.1 Latar Belakang Masalah .................................................................1 

                  1.2 Identifikasi Masalah.........................................................................10 

                  1.3 Rumusan Masalah............................................................................10 

                  1.4 Batasan Masalah ..............................................................................11 

                  1.5 Tujuan Penelitian..............................................................................11 

                  1.6 Manfaat Penelitian............................................................................11 

                  1.7 Sistematika Penulisan .......................................................................12 

BAB II      KAJIAN PUSTAKA ...............................................................................15 

                  2.1 Teori Psychologycal Well-Being ......................................................15 

                  2.1.1 Aspek Psychological Well-Being ..................................................16 

                  2.2 Teori Religiusitas ..............................................................................18 



ix 
 

                  2.2.1 Dimensi Religiusitas ......................................................................19 

                  2.3 Hubungan Religiusitas dan Psychological Well-Being .................24 

                  2.4 Pembahasan Tentang Pekerjaan .....................................................27 

                  2.4.1 Pengertian Pekerjaan ....................................................................27 

                  2.4.2 Pekerjaan Halal Menurut Islam ..................................................29 

                  2.4.3 Pekerjaan Haram Menurut Islam ...............................................31 

                  2.4.4 Perkara Syubhat ............................................................................36 

                  2.5 Definisi Salafi ....................................................................................37 

                  2.6 Kerangka Pemikiran.........................................................................41 

                  2.7 Hipotesis ............................................................................................43 

BAB III    METODOLOGI PENELITIAN ............................................................44 

                  3.1 Metode Penelitian Dan Rancangan Penelitian ...............................44 

                  3.1.1 Metode Penelitian ..........................................................................44  

                  3.1.2 Rancangan Penelitian ....................................................................45  

                  3.2 Populasi Dan Sampel ........................................................................45 

                  3.3 Lokasi Dan Waktu Penelitian ..........................................................47 

                  3.4 Variabel Penelitian ...........................................................................48 

                  3.4.1 Identifikasi Variabel Penelitian ....................................................48 

                  3.4.2 Definisi Konseptual & Operasional Variabel Penelitian............48 

                  3.5 Alat Ukur Penelitian .........................................................................50 

                  3.5.1 Instrumen Penelitian .....................................................................51 

                  3.5.2 Validitas & Reliabilitas Alat Ukur ...............................................53 

                  3.5.2.1 Validitas Alat ukur .....................................................................53 

                  3.5.2.2 Reliabilitas Alat ukur .................................................................54 



x 
 

                  3.5.3 Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur......................................54 

                  3.5.3.1 Hasil Uji Validitas Alat Ukur ....................................................54 

                  3.5.3.2 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur ................................................55 

                  3.6 Teknik Pengolahan Data .................................................................56 

                  3.6.1 Hipotesis Statistik ..........................................................................56 

                  3.6.2 Statistik Uji .....................................................................................56 

                  3.7 Prosedur Penelitian...........................................................................58 

                  3.7.1 Tahap Persiapan ............................................................................58 

                  3.7.2 Tahap Pelaksanaan .......................................................................58 

                  3.7.3 Tahap Penyelesaian.......................................................................58 

BAB IV    ANALISA PENELITIAN DAN PEMBAHASAN................................60 

                  4.1 Hasil Analisa Data Dan Uji Hipotesa .............................................60 

                  4.2 Deskripsi Data Penelitian .................................................................62 

                  4.3 Kategorisasi.......................................................................................63 

                  4.3.1 Kategorisasi Religiusitas ...............................................................63 

                  4.3.2 Kategorisasi Well-Being................................................................64 

                  4.4 Hasil Tambahan ................................................................................66 

                  4.4.1 Hubungan Dimensi Religiusitas Dengan Variabel Well-Being .66 

                  4.5 Pembahasan .......................................................................................69 

BAB V      KESIMPULAN, DISKUSI DAN SARAN............................................73 

                  5.1 Kesimpulan ........................................................................................73 

                  5.2 Saran ..................................................................................................74 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................76  

LAMPIRAN-LAMPIRAN .......................................................................................81 



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Pikir ......................................................................................41 

  

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1. Alat Ukur Religiusitas (sebelum uji coba) ...............................................51 

Tabel 2. Alat Ukur Psychologycal Well-Being (sebelum uji coba) .......................52 

Tabel 3. Distribusi item-item Skala Religiusitas (setelah uji coba)......................55 

Tabel 4. Korelasi Antara Religiusitas dan Well-Being Pada Komunitas Salafi. 61 

Tabel 5. Deskripsi Data Penelitian Religiusitas dan Well-Being. ........................62 

Tabel 6. Kategorisasi Skor Religiusitas ..................................................................63 

Tabel 7. Kategorisasi Well-Being............................................................................64 

Tabel 8. Hubungan dimensi ideologi dengan well-being pada komunitas salafi  di 

Jakarta .......................................................................................................................66 

Tabel 9. Hubungan dimensi praktik ibadah dengan well-being pada komunitas 

salafi di Jakarta ........................................................................................................66 

Tabel 10. Hubungan dimensi pengamalan dengan well-being pada komunitas 

salafi di Jakarta ........................................................................................................67 

Tabel 11. Hubungan dimensi pengalaman dengan well-being pada komunitas 

salafi di Jakarta ........................................................................................................68 

Tabel 12. Hubungan dimensi pengetahuan dengan well-being pada komunitas 

salafi di Jakarta ........................................................................................................68 

 

 


	Cover.pdf
	AAA.pdf
	CCC.pdf
	BBB.pdf
	Kata Pengantar.pdf
	Daftar Isi, Gambar dan Tabel.pdf

