
ABSTRACT

The study  aims to  see  the influence of  online social  support  for  loneliness  in
adolescents  with  divorced  parents.  When  divorcing  parents,  the  impact  on
teenagers is emotional upheaval. One emotional problem is a feeling of loneliness
which is an unpleasant experience that occurs when a person's social relations
network  is  significantly  less  good  in  quality  and  quantity.  So,  a  person
experiences feelings of loneliness and isolation from the social environment. So,
the need for external social support to reduce loneliness. Social support can be
obtained online because it is easier to obtain. Online social support is a social
relationship  that  can  provide  support  in  the  form  of  information  support,
emotionally, as well as material that can help someone to be able to deal with the
triggers of stress. The social support is obtained through the internet which can
be accessed from various types online including web-based boards, groups, video
calls,  chat,  and  discussion  forums.  In  this  study  using  quantitative  methods.
Subjects studied were teenagers with divorced parents. From the results of the
study there is an influence of online social support for loneliness in adolescents
with parents divorced with r  Square 0.23,  and the dimensions that  give a big
influence are attachments.
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ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk melihat pengaruh dari dukungan sosial online terhadap
kesepian pada remaja dengan orangtua bercerai . Ketika perceraian pada orangtua
maka dampak yang terjadi pada remaja yaitu pergolakan secara emosianal. Salah
satu  permasalahan  emosional  yaitu  perasaan  kesepian  yang  merupakan  suatu
pengalaman  yang  tidak  menyenangkan  yang  terjadi  ketika  jaringan  hubungan
sosial seseorang secara signifikan kurang baik dalam kualitas maupun kuantitas.
Sehingga,  seseorang mengalami perasaan sepi dan terasingkan dari  lingkungan
sosial. Sehingga, perlunya dukungan sosial dari luar untuk mengurangi kesepian.
Dukungan sosial bisa didapatnya melalui online karena mlebih mudah didapatkan.
Dukungan sosial online merupakan adanya hubungan sosial yang dapat memberi
dukungan  berupa  dukungan  informasi,  secara  emosional,  maupun  materi  yang
dapat membantu seseorang untuk dapat mampu menghadapi pemicu dari  stress.
Dukungan  sosial  tersebut  didapat  melalui  internet  yang  dapat  diakses  dari
berbagai jenis secara online termasuk pesan berbasis web boards, grup, video call,
chat, dan forum diskusi. Dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif.
Subjek yang diteliti adalah remaja dengan orangtua bercerai. Dari hasil penelitian
terdapat  pengaruh  dari  dukungan  sosial  online terhadap  kesepian  pada  remaja
dengan orangtua bercerai dengan r  Square 0,23,  dan dimensi yang memberikan
pengaruh besar adalah attachment.
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