ABSTRACT

This research aims to see the relationship between parenting parents with
stress levels in adolescents in SMAN 64 Jakarta. This research uses quantitative
approach with correlational design. The subjects of this research were adolescents of
SMAN 64 Jakarta aged 13 to 18 years and living with their parents. Determination of
samples using random sampling technique. The number of samples in this study were
262 students of SMAN 64 Jakarta. Measurement of parenting in this study uses the
Parenting Authority Questionnaire (PAQ), while to measure stress levels using the
Adolescents Stress Questionnaire (ASQ). The results of this study there was no
significant relationship between parenting parents with stress levels in adolescents in
SMAN 64 Jakarta with a significance value of 0.774.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pola asuh orang tua
dengan tingkat stres pada remaja di SMAN 64 Jakarta. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain correlational. Subjek penelitian ini yaitu remaja
SMAN 64 Jakarta yang berusia 13 hingga 18 tahun dan sedang tinggal bersama orang
tua. Penentuan sampel menggunakan teknik random sampling. Jumlah sampel dalam
penelitian ini 262 siswa SMAN 64 Jakarta. Pengukuran pola asuh dalam penelitian
ini menggunakan Parenting Authority Questionnaire (PAQ), sedangkan untuk
mengukur tingkat stres menggunakan Adolescents Stress Questionnaire (ASQ). Hasil
penelitain ini tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua
dengan tingkat stres pada remaja di SMAN 64 Jakarta dengan nilai signifikansi 0,774.
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