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KATA PENGANTAR 

  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah mengkaruniai saya berkat dan 

kesehatan yang tidak berkesudahan untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini. Dalam 

proses penyelesaian skripsi ini, peneliti mengalami suka duka dan juga berbagai 

pelajaran berharga yang dapat membuat saya menjadi lebih berkembang. Saya berharap 

skripsi ini dapat menjadi pedoman bagi pembaca terutama mereka yang mengalami hal 

serupa dengan subjek dalam penelitian ini. Penulisan skripsi ini dimotivasi oleh rasa 

penasaran saya dalam memahami proses yang dilalui untuk mencapai tahap resiliensi 

pada wanita dewasa awal yang ditinggal mati oleh pasangannya di usia muda yang 

mampu terus hidup dengan baik dan terus berjuang untuk keluarga kecilnya seorang diri 

tanpa kehadiran pasangan. Saya berharap dengan adanya penelitian ini, maka di masa 

depan akan lebih banyak lagi wanita dewasa awal yang ditinggal oleh pasangan hidupnya 

menjadi termotivasi untuk dapat memaknai musibah yang dihadapinya sehingga mampu 

hidup sebagai manusia yang lebih baik dan positif daripada sebelumnya.  

Penulisan skripsi ini tidak akan dapat terselesaikan tanpa dukungan dari berbagai 

pihak. Dalam kesempatan ini saya ingin mengucapkan rasa terimakasih saya kepada: 

1. Manusia terbaik yang tidak pernah berhenti menciptakan canda tawa dalam 

hidup saya, Pipit Aprinda. Terimakasih selalu menjadi orang pertama yang 

mendengarkan dan selalu ada meski kamu juga sedang dalam keadaan sulit. 

Terimakasih karena selalu dapat menenangkan dan menyemangati saya disaat 

saya ingin menyerah. Terimakasih karena selalu ada disaat yang lain sibuk 

dengan hidup dan dunianya sendiri. Terimakasih sudah mengajarkan bahwa 

ikhlas akan selalu membawa kita menjadi pribadi yang mampu menghargai 

setiap kecil hal yang terjadi didalam hidup ini dan terimakasih sudah 

mengajarkan untuk selalu pantang menyerah karena hal baik akan datang 

diwaktu yang tepat. Terimaksih karena selalu mengingatkan saya untuk terus 

menjadi manusia yang realistis. Cepat menyusul sarjana yaa, sayangkuh! 

2. Kakak saya yang sangat saya sayangi, Eka Adhistya, S.E. Terimakasih atas 

segala yang masukan dan bantuan yang diberikan. Atas segala penghiburan 

disaat adik gemasmu merasa kelelahan dan kehilangan motivasi untuk 



melanjutkan penelitian ini. Terimakasih karena selalu bersedia mendengar 

dan menemani adikmu ini menyelesaikan skripsi hingga larut. Terimakasih 

sudah menjadi kakak yang baik dan pengertian. 

3. Ibu Setiawati Intan Savitri, M.Psi selaku dosen pembimbing yang selalu sabar 

dalam mendengarkan keluh kesah saya, terimakasih sudah menjadi 

pembimbing yang menyenangkan dan terimakasih atas bimbingannya selama 

saya mengerjakan skripsi ini. 

4. Kedua orang tua saya, atas doa yang tidak pernah putus diberikan untuk saya, 

terimakasih untuk cinta yang mama dan papa berikan, terimakasih karena 

tidak pernah berhenti menjadi mesin pendukung untuk saya. Juga kepada adik 

– adik saya, yang selalu siap membantu dalam bentuk apapun. 

5. Kelima subjek penelitian untuk keikhlasan dan waktunya dalam berbagi 

pengalaman hidup yang tak ternilai, kalian membuat saya belajar banyak 

untuk terus dapat memaknai hidup lebih baik. 

6. Untuk teman satu bimbingan yang selalu siap berbagi keluh kesah juga 

masukan, Ajeng Dwi Listyorini dan Indah Ratnasari. Jangan berhenti 

berjuang bahkan saat kita mencapai sukses suatu hari nanti. Semangat! 

7. Untuk lima “weirdos” yang telah meramaikan empat tahun kehidupan 

perkuliahan saya; Belinda Khairunnisa S.Psi, Yuni Kartika S.Psi, Nidya 

Zulfiani S.Psi, Galuh Aditya Ningtyas S.Psi dan Yulia Khairunnisa S.Psi. 

Seems like it was yesterday we were just a freshman, now the five of us got 

our own degree, that’s amazing. Terimakasih atas canda tawa, suka duka, 

dukungan, semangat dan segala rahasia yang kita bagi. Kehidupan 

perkuliahan saya berwarna dan menyenangkan karena kalian. Terimakasih 

sudah dan selalu menjadi teman yang baik. One day, when I feel like im 

missing my college days, you guys will be the first one whose poping up in my 

head.  

8. Untuk Ocha dan Aufa yang selalu menghibur dan menemai di masa – masa 

sulit semester akhir. Thank you for the laughs we shared, the odd things that 

happened back at days, for the weird yet fun times we’ve done. Kalian salah 

satu alasan semester tua kuliahku menyenangkan dan tidak terasa sepi.  

9. Untuk Fellas Psikologi 2013. Kalian tidak selalu menyenangkan tapi saya 

senang jadi bagian Psi UMB ’13. 



10. Muhammad Iqbal, Ph. D, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Mercu 

Buana 

11. Dra. Tika Bisono, M.PsiT., Psi selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Universitas Mercu Buana 

12. Terimakasih kepada para dosen yang telah membekali saya dengan berbagai 

ilmu selama mengikuti perkuliahan sampai akhir penulisan skripsi ini, juga 

untuk para staff TU Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana atas bantuan 

dan bimbingannya. 

Sebagai peneliti yang belum terampil dalam melakukan penelitian, saya 

menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak keterbatasan. Oleh karena itu, saya 

terbuka atas kritik dan saran yang ingin disampaikan oleh pembaca. Akhir kata, saya 

ingin menyampaikan sebuah kutipan dari buku yang saya baca ditengah penulisan skripsi 

ini, yang ditulis oleh Paulo Coelho berjudul The Zahir; all you have to do is pay 

attention; lessons always arrive when you are ready. 
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