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Hubungan Intensitas Membaca Aforisma dengan Grit pada Pengguna 

Instagram di Kalangan Mahasiswa Psikologi Universitas Mercu Buana  

 

ABSTRAK 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas membaca aforisma 

dengan grit pada pengguna instagram di kalangan mahasiswa psikologi universitas 

mercu buana. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 114 responden. Metode 

sampling yang digunakan adalah Purposive sampling, Dimana sampel beras dari 

yang pernah/sering menggunakan instagram dan membaca aforisma. Alat ukur 

Intensitas membaca aforsima terdiri dari 30 butir pernyataan dengan sebesar 0.798. 

Alat ukur grit terdiri dari 20 butir pernyataan dengan realiabilitas sebesar 0.884. 

Analisa data menggunakan teknik Spearman Rho Correlation karena penelitian ini 

ingin melihat hubungan antara dua variabel dengan mala signifikasi <0.05 yaitu 

0.000. Hasil penelitian ini intensitas membaca aforisma dengan grit memiliki nilai 

dan koefisiensi korelasi r = 0.000 dengan signifikansi p < 0.05, yang mana hasil 

tersebut menunjukkan hubungan yang kuat dan positif intensitas membaca aforisma 

dengan grit. 
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The Correlation between the Intensity of Reading Aforisma and Grit on 

Instagram Users among Psychology Students at Mercu Buana University 

ABSTRACT 

This study aims to determine the correlation between the intensity of reading 

aphorisms and grit among Instagram users among psychology students at Mercu 

Buana University. Subjects in this study amounted to 114 respondents. The 

sampling method used was purposive sampling, where rice samples from those who 

have / often use Instagram and read aphorisms. The measuring instrument for 

reading intensity of aforsima consists of 30 items with a value of 0.798. The grit 

measuring instrument consists of 20 statement items with a reliability of 0.884. Data 

analysis used the Spearman Rho Correlation technique because this study wanted 

to see the relationship between the two variables with a significance level of <0.05, 

namely 0.000. The results of this study showed that the intensity of reading 

aphorisms with grit had a correlation coefficient of r = 0.000 with a significance of 

p <0.05, which indicated a strong and positive relationship between reading 

intensity of aphorisms and grit. 
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