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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 

dengan perilaku agresi pada remaja. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas VIII di SMP Sumpah Pemuda. Metode sampling yang 

digunakan adalah Total Sampling  dengan n=384. Alat ukur variable kontrol diri 

terdiri dari 36 butir yang di adaptasi milik Tangey dkk (2004) dan alat ukur 

perilaku agresi terdiri dari 29 butir yang di adaptasi milik Buss-Perry (1992). 

Analisis data menggunakan korelasi spearman dengan menggunakan program 

SPSS 20.0 for Windows. Adapun realibilitas pada skala kontrol diri adalah 0,813, 

sedangkan pada skala agresi adalah 0,786. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa nilai koefisien korelasi (r) = 0,570 dengan taraf signifikasi (p) = 0,000 hal 

ini menunjukkan bahwa adanya korelasi yang signifikan antara kontrol diri 

dengan perilaku agresi pada remaja.  
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Abstract 

 The purpose of the research was to identify the correlation between self 

control and aggression behavior in adolescents. The subject of the research were 

8th grade students of Junior High School Sumpah Pemuda. The sampling method 

used is Total Sampling with n = 384. The scale which measure self control 

variable consisted of 36 items and it was adapted from Self Control Scale by 

Tangey et.al (2004) and the scale aggression behavior variable consisted of 29 

items and it was adapted from Aggression Behavior by Buss-Perry (1992). 

 Data was analyzed by Spearman correlation in SPSS 20.0 for Windows. 

Reliability coefficient of Self-control Scale is 0,813 while Aggression Behavior 

Scale is 0,786.  The result of the research discovered coefficient correlation value 

(r) = 0,570 with the level of significance 0,000 this indicated that there was a 

significant correlation between self control and aggression behavior.  
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