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ABSTRACT

This study aims to determine the influence of grit on academic procrastination in
Regular Students 2, Faculty of Psychology, University X. The measuring instruments used in
this study include the adaptation of the Tuckman Procrastination Scale with a reliability of
0.916 and the Grit Scale with reliability of 0.921. We applied a quantitative approach during
the research process and obtained 120 respondents from Regular Students 2, Faculty of
Psychology, University X. The results showed that grit had an influence on academic
procrastination with a significance value of p = 0.000 < = 0.005.
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PENGARUH GRIT TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA
KELAS KARYAWAN FAKULTAS PSIKOLOGI DI UNIVERSITAS X

Peter Jio 46116110059

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya Pengaruh
Grit Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Kelas Karyawan Fakultas Psikologi di
Universitas X. Alat ukur yang digunakan adalah adaptasi dari Tuckman Procrastination Scale
dengan reliabiltas 0,916 dan skala Grit dengan reliabilitas sebesar 0,921. Pendekatan yang
digunakan pada penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. Responden dalam penelitian ini
berjumlah 120 orang Mahasiswa Kelas Karyawan Fakultas Psikologi di Universitas X. Nilai
signifikansi sebesar p= 0.000 < o = 0.005, Artinya Grit memiliki pengaruh terhadap
Prokrastinasi Akademik.
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