
 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 Data Reason Sakit Pada Operator Loading Benang ..................... 2 

Gambar 2.1 Ilustrasi posisi badan dan skoring ................................................ 14 

Gambar 2.2 Ilustrasi posisi badan yang dapat mengubah skor ........................ 14 

Gambar 2.3 Ilustrasi posisi leher dan skoring .................................................. 15 

Gambar 2.4 Ilustrasi posisi leher yang dapat mengubah skor  ......................... 15 

Gambar 2.5 Ilustrasi posisi kaki dan skoring ................................................... 16 

Gambar 2.6 Ilustrasi posisi kaki yang dapat mengubah skor  .......................... 16 

Gambar 2.7 Ilustrasi posisi lengan dan skoring  .............................................. 17 

Gambar 2.8 Ilustrasi posisi lengan yang dapat mengubah skor  ...................... 17 

Gambar 2.9 Ilustrasi posisi lengan bawah dan skoring  ................................... 17 

Gambar 2.10  Ilustrasi posisi pergelangan tangan dan skoring  ....................... 18 

Gambar 2.11 Ilustrasi posisi pergelangan tangan yang dapat mengubah skor  18 

Gambar 2.12 Skor awal untuk Group A  ......................................................... 18 

Gambar 2.13 Skor awal untuk Group B  .......................................................... 19 

Gambar 2.14 Skor untuk pembebanan atau force  ........................................... 19 

Gambar 2.15 Skor untuk jenis pegangan kontainer  ........................................ 20 

Gambar 2.16  Skor C terhadap skor A dan skor B  .......................................... 20 

Gambar 2.17  Skor untuk jenis aktivitas otot  .................................................. 20 

Gambar  2.18 Alur Proses Penilaian dengan Metode REBA  .......................... 21 

Gambar  2.19 Variabel Antropometri pada Posisi Berdiri  .............................. 22 

Gambar 2.20 Ilustrasi desain stasiun kerja berdiri terhadap tinggi objek kerja dan 

sudut pandang  ................................................................................................. 23 

Gambar 2.21 Kerangka Pemikiran  .................................................................. 35 

Gambar 3.1 Langkah-langkah Penelitian  ........................................................ 39 

Gambar  4.1  Diagram alir proses kerja  .......................................................... 41 

Gambar  4.2  Ukuran fasilitas loading benang ................................................. 41

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

xiv 
 

Gambar  4.3 Mengambil benang dari bawah  .................................................. 43 

Gambar  4.4 Memasukan benang  .................................................................... 43 

Gambar  4.5 Menarik benang untuk disambung .............................................. 44 

Gambar  4.6 Menyambung benang  ................................................................. 44 

Gambar  4.7  Total Skor Keluhan Individu Nordic Body Map  ....................... 54 

Gambar  4.8  sudut pada postur kerja mengambil benang dari bawah  ........... 54 

Gambar  4.9  sudut pada postur kerja memasukan benang kedalam creel no 7 

 .......................................................................................................................... 57 

Gambar  4.10  sudut pada postur kerja menarik benang untuk di sambung  ... 60 

Gambar  4.11  sudut pada postur kerja menyambung benang .........................  63 

Gambar 5.1 Sketsa Dimensi tangga  ................................................................ 74 

Gambar 5.2 Dimensi tangga  ............................................................................ 74 

Gambar 5.3 Sketsa postur kerja usulan mengambil benang ............................ 74 

Gambar 5.4 Postur kerja mengambil benang ................................................... 74 

Gambar 5.5 Postur kerja usulan mengambil benang  ....................................... 74 

Gambar 5.6 Sketsa usulan postur kerja berdiri ................................................ 76 

Gambar 5.7 Postur kerja memasukan benang  ................................................. 76 

Gambar 5.8 Postur kerja usulan  ...................................................................... 76 

Gambar 5.9 Postur kerja menarik benang  ....................................................... 76 

Gambar 5.10 Postur kerja menyambung benang  ............................................ 76 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/




