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KONSEP DIRI IBU TUNGGAL YANG MEMILIKI ANAK DENGAN 

DISABILITAS INTELEKTUAL 

 

Tia Widi Astutik 

Merly Erlina, M. E. Sy., M. Si., Psikolog 

Universitas Mercu Buana, Jakarta 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran konsep diri ibu tunggal yang 

memiliki anak dengan disabilitas intelektual. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data 

dengan cara Observasi non-partisipan, wawancara subjek penelitian, dan 

significant other. Penelitian ini menggunakan 4 subjek penelitian, dalam menguji 

keabsahan data, penelitian mengunakan triangulasi data. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa subjek CI ada ketidaklarasan dalam data yang membuat data 

penelitian ketidak signifikan antara data subjek dengan data significant other, 

akan tetapi dari ke empat subjek CI. YH, D, dan A memiliki konsep diri yang 

positif dan memiliki prioritas utama bukan dirinya melainkan anaknya yang 

mengalami disabilitas intelektual. Empat subjek menerima dirinya dan kehidupan 

yang dijalani saat ini sebagai ibu tunggal yang memiliki anak dengan disabilitas 

intelektual . 

 

Kata Kunci:  Konsep diri, Ibu tunggal, Disabilitas intelektual. 
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SELF-CONCEPT A SINGLE MOTHER WHO HAS CHILDREN WITH 

INTELLECTUAL DISABILITIES 

Tia Widi Astutik 

Merly Erlina, M. E. Sy., M. Si., Psikolog 

Universitas Mercu Buana, Jakarta 

ABSTRACT 

 

This study aims to obtain an overview of the self-concept of single mothers who 

have children with intellectual disabilities. This study uses a qualitative research 

method with a case study approach. Data collection techniques by means of non-

participant observation, interview research subjects, and significant other. This 

study uses 4 research subjects, in testing the validity of the data, the study uses 

data triangulation. The results of this study indicate that the CI subject has 

discrepancies in the data which makes the research data insignificant between the 

data subject and the other significant data, but from four CI subjects. YH, D, and 

A have positive self-concepts and their main priority is not themselves but their 

children who have intellectual disabilities. Empat accepts the subject of herself 

and the life she is currently living as a single mother who has a child with an 

intellectual disability. 

Keyword: self-concept, single mother, and  intellectual disability. 
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