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ABSTRAK

TikTok merupakan salah satu platform yang ada saat ini yang banyak
digunakan oleh para entertainer sebagai media promosi, informasi dan media
untuk membentuk personal brandingnya sendiri. TikTok merupakan salah satu
media yang tepat untuk menjadi sarana publik sebagai media komunikasi dalam
membagikan berbagai macam informasi yang dapat diterima oleh seluruh
masyarakat baik untuk digunakan sebagai entertaining atau Informatif.

Pendekatan konsep yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan teori 4C dari Chris Heuer menjelaskan tentang komponen apa saja
yang harus ada dalam setiap penggunaan media sosial agar mudah digunakan
serta memenuhi tujuan dari pengguna, dan teori AISAS yang menjelaskan
perubahan perilaku individu yang terjadi khususnya yang berkaitan dengan
kemajuan teknologi internet .

Dengan pendekatan penelitian kuantitatif, populasi pada penelitian ini
adalah Mahasiwa Public Relations Universitas Mercu Buana Jakarta angkatan
2018, 2019 dan 2020. Teknik pengumpulan data menggunakan metode survei
dengan menyebarkan kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh antara penggunaan media sosial TikTok @ekidarehanf
terhadap Kesadaran KesehatanMahasiswa Public Relations Universitas Mercu
Buana Jakarta. Berdasarkan uji regresi yang telah dilakukan, diperoleh nilai R
square sebesar 0,090. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penggunaan
media sosial TikTok @ekidarehanf terhadap Kesadaran Kesehatan Mahasiswa
Public Relations Universitas Mercu Buana Jakarta memiliki pengaruh sebesar
9%.

Kata Kunci: Penggunaan TikTok, Kesehatan, Kesadaran Kesehatan.
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ABSTRACT

TikTok is one of the platforms currently available that is widely used by
entertainers as a promotional, informational and media medium to form their own
personal branding. TikTok is one of the right media to become a public medium
as a medium of communication in sharing various kinds of information that can
be accepted by the whole community, either to be used as entertaining or
informative.

The conceptual approach used in this research is using the 4C theory from
Chris Heuer explaining what components must be present in every use of social
media so that it is easy to use and fulfills the goals of the user, and the AISAS
theory which explains changes in individual behavior that occur, especially those
related to advances in internet technology.

With a quantitative research approach, the population in this study were
Public Relations students at Mercu Buana University Jakarta batch 2018, 2019
and 2020. The data collection technique used a survey method by distributing
questionnaires. The results of this study indicate that there is an influence
between the use of social media TikTok @ekidarehanf on the Kesadaran
Kesehatanof Public Relations Students at Mercu Buana University Jakarta. Based
on the regression test that has been done, the R square value is 0.090. Thus, it can
be concluded that the use of social media TikTok @ekidarehanf on Kesadaran
Kesehatanof Public Relations Students at Mercu Buana University Jakarta has an
effect of 9%.

Keyword: Use of TikTok, Health, Health Awareness.
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