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ABSTRAK 

Pecandu narkoba termasuk dalam komunitas tersembunyi dimana masih 

sedikit yang mengakses tempat layanan rehabilitasi. Kuncinya konselor adiksi 

harus memiliki kepedulian tinggi menjangkau sekaligus memberikan edukasi dan 

melakukan interaksi kepada para pecandu narkoba supaya mau direhabilitasi. 

Modal penting yang harus dimiliki konselor adiksi adalah peduli, empati, menjadi 

pendengar yang baik dan bekerja dari hati.  

Permasalahan pada penelitian ini digali dengan tujuan untuk mendapatkan 

pemahaman mengenai proses pembentukan konsep diri konselor adiksi, motif 

mantan pecandu narkoba menjadi konselor adiksi dan makna konsep diri konselor 

adiksi. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Teori yang digunakan sebagai referensi dalam penelitian ini adalah 

teori interaksi simbolik yang dibangun oleh konselor adiksi melalui pikiran (mind)  

dan mengembangkannya melalui potensi diri (self) yang dimiliki, sebagai 

refleksifitas atau kemampuan untuk menempatkan diri secara tak sadar kepada 

klien/residen dan secara sadar mampu menyesuaikan diri melalui interaksi dengan 

klien/residen. 

Hasil penelitian, proses pembentukan konsep diri konselor adiksi melalui 

tiga fase. Fase menjadi pecandu narkoba mempersepsikan konsep diri anti sosial, 

fase masa rehabilitasi mempersepsikan konsep diri sosial, dan fase menjadi 

konselor adiksi mempersepsikan konsep diri nilai sosial. Motif mantan pencandu 

narkoba adalah motif masa lalu dan motif masa depan. Adapun motif yang 

mendukung peran konselor adiksi adalah significant other dan kompetensi.  

Makna konsep diri anti sosial mempersepsikan perilaku menyimpang, 

makna konsep diri sosial mempersepsikan perilaku simpati, dan makna konsep 

diri nilai sosial mempersepsikan perilaku empati. Pengalaman masa lalu, 

significant other, dan kompetensi yang dimiliki menjadikan dorongan dan 

pengetahuan mengembangkan potensi konsep diri bagi konselor adiksi untuk 

menjadi orang yang lebih baik, menjadi konselor adiksi yang profesional dan 

bermanfaat baik untuk pribadi, klien/residen, keluarga serta masyarakat melalui 

interaksi maupun proses sosial. 
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ABSTRACT 

Drug addicts include as a hidden communities, where there is slightly 

people wants to accessing a rehabilitation services. The key as an addiction 

counselor should have a high awareness reaching out while providing education 

and do interaction with the drug addict so they would be rehabilitated. Most 

important thing that an addiction counselor should have is caring, empathy, being 

a good listener and works from heart. 

 The problem in this research explored with the purpose to gain an 

understanding of the process of forming the self-concept of an addiction 

counselor, motif of former drug addict became a counselor and meaning of the 

concept of an addiction counselor. 

This study used a qualitative method with phenomenology approach. A 

theory that is used as a reference in this research is a symbolic theory interaction 

that was built by the counselor of addiction through the mind and develops it 

through the self potential possessed, as reflexivity, or the ability to put yourself 

subconsciously to the client/resident and consciously able to adjust through 

interaction with client/resident. 

The results, the process of forming the self-concept of an addiction 

counselor through three phases, phase drug addicts perceive antisocial self-

concept, phase rehabilitation perceive social self-concept, and the phase becomes 

an addiction counselor perceives the self-concept of social values. Motif former 

drug addict is the motive of the past and the future motif. As for the motives that 

support an addiction counselor's role is significant other and competence. 

Meaning of antisocial self-concept perceived deviant behavior, meaning of 

social self-concept perceived sympathy behavior, and the meaning of social value 

self-concept perceived empathetic behavior. Past experience, significant other, 

and competency makes encouragement and knowledge to develop potential of 

self-concept for a counselor addiction to become a better person, a professional 

and helpful counselor addiction, both for personal and clients / residents, families 

and communities through interaction and social processes. 

 

Keyword: the counselor addiction, phenomenology, self-concept.  

lib.mercubuana.ac.id 
Menteng




