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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN SELF-CONTROL AND PREMARITAL 

SEX ON STUDENTS WHO LIVE AT BOARDING HOUSE AND NON-

BOARDING HOUSE IN THE SPECIAL CAPITAL REGION OF 

JAKARTA 

Eka Nia Irmayanti : 46115120002 

Adviser : Riblita Damayanti, M.psi, Psikolog 

    

This research aimed to examine the correlation between self-control and 
premarital sex behavior on boarding house and non-boarding house students in the 
Special Capital Region of Jakarta. There were 260 students used as samples 
within this research. The research used quantitative approach with self-control 
scale and premarital sex behavior scale. The data were analyzed using Pearson 
correlation and compared to subjects based on the type of residence using 
Independent Sample T-Test and assisted by SPSS 23 for Windows. The 
correlation result between self-control with premarital sex behavior showed that 
the r value at -0,666 and significance value at 0,000 < 0,01 which demonstrated 
that there was a negatively significant correlation between the variables. Higher 
self-control generated lower premarital sex behavior, and vice versa, lower self-
control generated higher premarital sex behavior. Based on the comparison result 
on self-control and premarital sex behavior, it showed that non-boarding house 
students have higher self-control than boarding house students, with the average 
value at 97,82 for non-boarding house students and 87,45 for boarding-house 
students. Meanwhile the premarital sex behavior on boarding house students were 
higher than non-boarding house students, with the average value at 43,43 for 
boarding house students and 35,72 for non-boarding house students.    
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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF-CONTROL DENGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH 

PADA MAHASISWA KOS DAN NON-KOS DI WILAYAH DKI JAKATA 

Eka Nia Irmayanti : 46115120002 

Pembimbing : Riblita Damayanti, M.psi, Psikolog 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara self-control dengan 
perilaku seks pranikah pada mahasiswa kos dan non-kos di DKI Jakarta. Jumlah 
sampel dalam penelitian ini sebanyak 260 mahasiswa. Sampel Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan skala self-control dan 
skala perilaku seks pranikah. Data dianalisa dengan menggunakan korelasi 
Pearson serta melakukan komparasi pada subjek berdasarkan tempat tinggal 
menggunakan Independen sampel T-test dengan bantuan SPSS 23 for Windows. 
Hasil korelasi antara self-control dengan perilaku seks pranikah menunjukkan 
bahwa nilai r sebesar -0,666 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,01 yang 
berarti adanya korelasi negatif yang signifikan antara kedua variabel dimana 
apabila self-control yang dimiliki tinggi maka perilaku seks pranikahnya rendah, 
begitu juga sebaliknya apabila self-control yang dimiliki rendah maka perilaku 
seks pranikahnya akan tinggi. Berdasarkan hasil komparatif self-control dan 
perilaku seks pranikah pada mahasiswa kos dan non-kos, menunjukkan 
mahasiswa non-kos mempunyai self-control yang lebih tinggi dibandingkan 
dengan mahasiswa kos, dengan nilai rata-rata pada mahasiswa non-kos sebesar 
97,82 sedangkan mahasiswa kos sebesar 87,45. Sedangkan perilaku seks pranikah 
pada mahasiswa kos lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa non-kos, 
dengan nilai rata-rata mahasiswa kos sebesar 43,43 sedangkan pada mahasiswa 
non-kos sebesar 35,72. 

Kata kunci : Self Control, Perilaku Seks Pranikah 
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