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Abstract 

This study is to acknowledge the relation between Religiousity and Coping 

Stress on the final student’s employee class at Mercu Buana Jakarta . The 

sample taken from 91 respondent. The measurement tools of the study is the 

Coping Stress Scale those made base on Coping Stress dimension from Lazarus 

& Folkman (1984) and the Religiousity Scale using Huber and Huber (2012). 

Each scale has reliabiality 0.260 for the Coping Stress and 0.907 for the 

Religiousity. The result of the study, found the r = 0.260 that shows that there is 

positive correlation between Coping stress and the Religiousity on the final 

student’s employee clas at Mercu Buana Jakarta. The relation shows positive 

direction that explain, the higher religiousity of final student’s employee class 

at Mercu Buana Jakarta also the higher of Coping Stres. Which means the 

higher a person's religiosity, the higher the coping stress, and vice versa. 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah hubungan antara Religiusitas 

dengan Coping Stress pada mahasiswa tingkat akhir kelas karyawan di mercu 

buana Jakarta. pengambilan sampel dilakukan dengan teknik accidental 

sampling subjek sebanyak 91 orang. Alat ukur pada penelitian ini 

menggunakan skala coping stress yang disusun berdasarkan dimensi dari 

Lazarus & Folkman (1984) dan skala religiusitas Huber dan Huber (2012). 

Masing- masing memiliki reliabilitas sebesar 0,814 untuk skala coping stress 

dan 0,907 untuk skala religiusitas. 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukan nilai r = 0.260, < p <0.05 yang 

artinya ada hubungan antara coping stress dengan religiuitas pada mahasiswa 

tingkat akhir mercu buana Jakarta, hubungan tersebut menunjukan arah positif 

yang berarti, semakin tinggi religiusitas pada mahasiswa tingkat akhir kelas 

karyawan Mercu Buana Jakarta, maka semakin tinggi pula coping stress-nya. 

Yang artinya semakin tinggi religiusitas seseorang maka semakin tinggi pula 

coping stress, begitupun sebaliknya 
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