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This study aims to determine the relationship between phubbing behavior with
marital satisfaction in early adulthood. The research method used is a gquantitative
approach with accidental sampling data collection methods. This study used 400
respondents in Kebon Jeruk, West Jakarta ( M = 23,5, SD= 4,1 ) with an age range
of 21-40 years consisting of 18.5% men and 81.5% women. This study uses the
ENRICH Marital Satisfaction instrument owned by Fowers & Olson which consists
of 15 items and Roberts and David's Phubbing Scale consisting of 9 items. The results
of this study indicate that the Spearman correlation analysis results obtained a
correlation coefficient (r) -0.370 and a significance of 0.000 so that it can be
concluded that there is a significant negative relationship between phubbing behavior
and marital satisfaction in early adulthood.
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HUBUNGAN PHUBBING DENGAN KEPUASAN PERNIKAHAN PADA
DEWASA AWAL

ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antaara perilaku
phubbing dengan kepuasan pernikahan pada dewasa awal. Metode penelitian yang
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode pengumpulan data
accidental sampling. Penelitian ini menggunakan 400 orang responden yang ada di
Kebon Jeruk, Jakarta Barat ( M = 23,5, SD= 4,1 ) dengan rentang usia 21 — 40 tahun
terdiri dari 18,5% laki-laki dan 81,5% perempuan. Penelitian ini menggunakan
instrumen ENRICH Marital Satisfaction milik Fowers & Olson yang terdiri dari 15
item dan Partner Phubbing Scale milik Roberts dan David yang terdiri dari 9 item.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil analisis korelasi Spearman diperoleh
koefisien korelasi (r) -0,370 dan signifikansi sebesar 0,000 sehingga dapat
disimpulkan terdapat hubungan yang negatif signifikan antara perilaku phubbing
dengan kepuasn pernikahan pada dewasa awal.
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