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ABSTRACT 

     This study aims to determine the description of Coping Stress on the wife of 

victims of domestic violence. The respondent used is a wife who has experienced 

domestic violence in the past one year. This type of research used in this study is 

a qualitative approach, with a sample of four respondent.The method used in this 

study is a non-participatory observation method and an open interview method 

with interview guidelines. This study focuses on the description of Coping Stress 

conducted by the wife of victims of domestic violence.Coping stress is meant 

about how the wife try to cope stress that they hadbeen experienced because of 

the violencesthat being done by their own husband. Coping stress is being done 

with problem focused coping and emotional focused coping. The results of this 

research are shows that one respondent uses problem focused coping, which is 

planful problem solving, and to the other three responders using emotional 

focused coping, which is distancing, seeking social support, and psychological 

appraisal. From the four respondents that being the victim of domestic violence 

doing those two approaches coping. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Coping Stress pada 

istri korban kekerasan dalam rumah tangga. Responden yang digunakan yaitu 

seorang istri yang pernah mengalami kekerasan dalam rumah tangga dalam 

jangka waktu satu tahun terakhir. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, dengan jumlah sampel empat orang 

responden. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode observasi 

non-partispatif dan metode wawancara terbuka dengan pedoman wawancara. 

Penelitian ini berfokus kepada gambaran Coping Stress yang dilakukan oleh istri 

korban kekerasan dalam rumah tangga. Coping Stress yang dimaksudkan adalah 

bagaimana istri mencoba mengatasi stress yang mereka alami akibat kekerasan 

yang dilakukan oleh suaminya sendiri. Coping stress dilakukan dengan cara 

problem focused coping dan emotional focused coping. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa satu responden menggunakan problem focus copingyaitu 

planful problem solving, dan pada tiga responden lainnya menggunakan 

emotional focused coping yaitu distancing, seeking sosial support, dan positive 

appraisal. Dari ke empat responden yang menjadi istri korban kekerasan dalam 

rumah tangga melakukan pendekatan dua coping tersebut. 
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