
TUGAS AKHIR 

 

ANALISA SISTEM RANGKA DAN OTOT UNTUK 

MENGURANGI TINGKAT KELELAHAN MENGGUNAKAN 

METODE RULA DAN NORDIC BODY MAP DI BAGIAN 

FRONT OFFICE 

 

Diajukan guna melengkapi sebagian syarat  

dalam mencapai gelar Sarjana Strata Satu (S1) 
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Nama  : Muhammad Hary Budiarto 

NIM  : 41615320082 
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