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ABSTRACT 
 

The aim of study is to investigate relationship between resilience and academic 

procrastination in final year students Faculty of Psychology at Mercu Buana 

University during the COVID-19 pandemic. This study uses a quantitative 

approach. The population used in this study were final year students of the 

Faculty of Psychology, Mercu Buana University, the sampling technique used was 

accidental sampling. The number of subjects in this study were 115 students with 

an age range of 20-45 years. In this study, two measuring instruments that have 

been adapted and modified were used with a total of 48 items. The measuring 

instrument used in the resilience variable is the "RQ" measuring instrument with 

Cronbach's Alpha of 0.908, on the academic procrastination variable the 

"Ferrari" measuring instrument with Cronbach's Alpha of 0.928 is used. The 

research hypothesis was tested using the IBM SPSS version 25 for windows, 

which was tested using Pearson's Product Moment correlation technique. The 

results obtained a correlation value of -0.697 with a significance value of 0.000 (p 

< 0.01). This shows that there is a negative relationship between Resilience and 

Academic Procrastination. 
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ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya 
hubungan antara resiliensi dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat 
akhir Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana di masa pandemi COVID-19. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantiatif. Populasi yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi 
Universitas Mercu Buana, teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 
teknik accidental sampling. Jumlah subjek penelitian ini adalah sebanyak 115 
orang dengan rentang usia 20 – 45 tahun. Pada penelitian ini digunakan dua alat 
ukur yang sudah diadaptasi dan dimodifikasi dengan jumlah total item 
keseluruhan sebanyak 48 item. Alat ukur yang digunakan pada variabel resiliensi 
adalah alat ukur “RQ” dengan Alpha Cronbach sebesar 0,908, pada variabel 
prokrastinasi akademik digunakan alat ukur “Ferrari” dengan Alpha Cronbach 

0.928. Hipotesis penelitian ini diuji dengan menggunakan bantuan program IBM 
SPSS versi 25 for windows, yang diuji dengan menggunakan teknik korelasi 
Product Moment Pearson. Hasil penelitian diperoleh nilai korelasi sebesar -0.697 
dengan nilai signifikansi 0.000 (p < 0.01). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan negatif antara Resiliensi dengan Prokrastinasi Akademik. 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Resiliensi, Mahasiswa Tingkat Akhir, 
Covid-19 
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