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ABSTRAK 

 
Lelih Siti Kholilah 

lelihsitikholilah@gmail.com 
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kepuasaan pernikahan pada 

istri yang menikah di usia remaja akhir melalui perjodohan orang tua. Responden yang 

digunakan adalah istri yang sudah menikah saat berumur 18 tahun melalui perjodohan 

orang tua, dengan jumlah subjek empat orang dalam usia pernikahan 9-10 tahun. 

Pernikahan berdasarkan perjodohan adalah suatu ikatan antara pria dan wanita yang 

telah diatur oleh orang tua maupun orang terdekat untuk menyatukan dalam ikatan 

pernikahan. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif yang digunakan 

menggunakan pendekatan fenomenologi. Teknik yang dipakai dalam penelitian ini 

adalah purposive sampling. Pengambilan subjek pada teknik ini dilakukan secara acak 

akan tetapi mengikuti kriteria yang sudah disesuaikan dengan penelitian yang 

dilakukan. Hasil dari penelitian ini menujukkan bahwa kepuasaan pernikahan yang 

dialami oleh wanita yang dijodohkan berbeda-beda. Yang melatarbelakangi faktor 

kepuasaan pernikahan adalah faktor Premarital Factors (Faktor Pranikah), Postmarital 

Factors (Faktor Pasca Nikah) dan Others Factors (Faktor Lain). 

Kata Kunci: Kepuasaan Pernikahan, Pernikahan, Pernikahan berdasarkan 

Perjodohan. 
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ABSTRACT 

 

Lelih Siti Kholilah 
lelihsitikholilah@gmail.com 

 
This study suggests looking at the description of marital satisfaction 

in wives who marry in their late teens through arranged marriages for parents. 

Respondents used were wives who were married at the age of 18 years 

through matchmaking parents, with a total of four subjects in the age of 9-10 

years of marriage. Marriage based on matchmaking is a bond between men 

and women that have been arranged by parents or closest people to be united 

in a marriage bond. This study uses qualitative research that uses 

phenomenological research. The technique used in this research is purposive 

sampling. Taking the subject in this technique is done randomly but the 

criteria are taken that have been adjusted to the research conducted. The 

results of this study indicate that successful marriages by arranged marriages 

vary. The background of marital satisfaction factors are premarital factors, 

post-marital factors (post-marital factors), and other factors (other factors). 

Keywords: Marriage Satisfaction, Marriage, Marriage Based on 

Arranged Marriage.  

http://mercubuana.ac.id/

mailto:lelihsitikholilah@gmail.com


vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan 

anugerah- Nya kepada penulis dalam rangka menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Gambaran Kepuasaan Pernikahan Pada Istri Yang Menikah di Usia Remaja Akhir 

Melalui Perjodohan Orang Tua di Kecamatan X Tangerang” Skripsi ini disusun untuk 

memenuhi persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada program 

studi Psikologi di Universitas Mercu Buana Jakarta. 

Pada penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa selama penulisan skripsi, 

peneliti mendapat bantuan dan dukungan dari berbagai pihak . Oleh karena itu peneliti 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Kedua orang tua (mimih dan bapa), kedua kakek- nenek, adik-adik (Lisna dan 

Layla) dan keluarga besar yang telah memberikan dukungan dan memberikan doa 

hingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian 

2. Ibu Agustini, S.Psi, M.Psi Psikolog selaku dosen pembimbing Tugas Akhir yang 

telah memberikan bimbingan dan masukan selama penulisan Tugas Akhir. 

3. Ibu Nurul Adiningtyas, S.Psi, M.Psi, Psikolog atas saran dan masukan yang 

diberikan untuk penulis selaku reviewer 

4. Bapak A.Naufalul Umam, B.A., S.Psi, M.Si atas saran dan masukan yang diberikan 

untuk penulis selama melalkukan Expert Judgement. 

5. Ibu Sri Wahyuning Astute, S.Psi, M.Kom yang telah membantu peneliti dalam 

mencari referensi buku maupun jurnal berkaitan dengan Tugas Akhir ini. 

http://mercubuana.ac.id/



viii 
 

 

6. Bapak Muhammad Iqbal, M.Soc, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana Jakarta. 

7. Ibu Setiawati Intan Savitri, S.Psi, M.Si selaku Kaprodi Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

8. Ibu Melani Aprianti, M.Psi, Psikolog selaku Sekprodi Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

9. Bapak dan Ibu dosen beserta civitas akademika yang telah membantu kelancaran 

dalam proses perkuliahan. 

10. Bapak H.M.Rouf, S.Ag selaku Kepala Kantor Urusan Agama (KUA) Pinang yang 

telah memberikan izin untuk penelitian Tugas Akhir sehingga peneliti bisa 

mengambil data di Kecamataan tersebut. 

11.  Terimakasih kepada keempat subjek dan keempat significant other yang telah 

bersedia dan berbesar hati untuk membantu peneliti dalam menyelesaikan Tugas 

Akhir ini. 

12. A Irfan yang telah setia mendengarkan dan memberikan support dalam 

menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

13. Kel.Nuknan (De, Yul, Vi, Di, Nan, Sar, Sai, Dit, Mel dan Nin) yang telah 

memberikan dukungan dan menjadi saksi perjuangan semasa perkuliahan di 

Universitas Mercu Buana. 

14. Teman-teman Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang selalu 

memberikan dukungan dan bantuan kepada peneliti. 

http://mercubuana.ac.id/



ix 
 

 

Semoga Allah SWT memberikan Rahmat dan Hidayah-Nya serta membalas segala 

kebaikan kepada ibu/bapak serta teman-teman dan semua pihak yang telah membantu. 

Aamiin. 

 
 
 
 
 

Jakarta, 14 Februari 2020 
 
 
 
 
 
 
 

Peneliti 

http://mercubuana.ac.id/



x 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPS ........................................................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI ..................................................... iii 

LEMBAR PERNYATAAN ...................................................................................... iv 

ABSTRAK .................................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................................ x 

 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................... 7 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................................. 7 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................... 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ............................................................................................ 8 

1.4.2 Manfaat Praktis ............................................................................................. 8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 9 

2.1 Kepuasaan Pernikahan ........................................................................................ 9 

2.1.1 Pengertian Kepuasaan Pernikahan ................................................................ 9 

2.1.2 Aspek-Aspek Kepuasaan Pernikahan ......................................................... 10 

2.1.3 Faktor-Faktor Kepuasaan Pernikahan ......................................................... 14 

2.2 Pernikahan ......................................................................................................... 15 

2.2.1 Pengertian Pernikahan ................................................................................ 15 

2.2.2 Pernikahan Berdasarkan Perjodohan .......................................................... 16 

2.3 Remaja Akhir .................................................................................................... 16 

2.3.1 Definisi Remaja Akhir ................................................................................ 20 

2.3.2 Ciri-Ciri Remaja Akhir ............................................................................... 22 

2.3.3 Tugas Perkembangan Remaja Akhir .......................................................... 23 

http://mercubuana.ac.id/



xi 
 

2.4 Kecamatan X Tangerang ................................................................................... 24 

2.5 Penelitian Terdahulu .......................................................................................... 26 

 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................................................... 28 

3.1 Pendekatan Penelitian ........................................................................................ 28 

3.2 Subjek Penelitian ............................................................................................... 28 

3.2.1 Karakteristik Subjek ................................................................................... 29 

3.2.2Teknik Pengambilan Subjek ........................................................................ 29 

3.2.3 Jumlah Subjek Penelitian ............................................................................ 29 

3.3 Teknik Pengumpulan Data ................................................................................ 30 

3.3.1.Wawancara.................................................................................................. 30 

3.2.2 Observasi (Pengamatan) ............................................................................. 30 

3.4  Alat Bantu Pengumpulan Data ......................................................................... 30 

3.5 Pedoman Wawancara ........................................................................................ 31 

3.6 Tahap Persiapan Penelitian ............................................................................... 31 

3.6.1 Tahap Persiapan Penelitian ......................................................................... 31 

3.6.2 Tahap Pelaksanaan penelitian ..................................................................... 32 

3.6.3 Tahap Analisis Data .................................................................................... 32 

3.7 Triangulasi ......................................................................................................... 33 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN, ANALISIS DAN PEMBAHASAN .................... 34 

4.1 Gambaran Umum Subyek Penelitian ................................................................ 34 

Table 4.1. Gambaran Umum Subyek Penelitian.................................................. 34 

4.2 Analisis Intrakasus ............................................................................................ 35 

4.2.1 Gambaran dan Analisis Subyek Y .............................................................. 35 

4.2.2 Gambaran dan Analisis Subyek HA ........................................................... 67 

4.2.3 Gambaran dan Analisis Subyek A .............................................................. 99 

4.2.4 Gambaran dan Analisis Subyek I ............................................................. 127 

4.3 Analisis Antar Kasus pada Tiap Kasus ........................................................... 155 

http://mercubuana.ac.id/



xii 
 

Tabel 4.3 Analisis Antar Kasus ......................................................................... 155 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 172 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 172 

5.2 Saran ................................................................................................................ 173 

5.2.1 Saran Metodelogis .................................................................................... 173 

5.2.2 Saran Praktis ............................................................................................. 174 

 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................. 175 

LAMPIRAN 

 

http://mercubuana.ac.id/


	1 HALAMAN JUDUL.pdf (p.1)
	2. LEMBAR pengesahan dan pernyataan.pdf (p.2-4)
	3. ABSTRAK.pdf (p.5-6)
	4.  KATA PENGANTAR.pdf (p.7-9)
	5. DAFTAR ISI.pdf (p.10-12)



