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The Relationship between Self-Esteem and Anxiety Choosing a Life Partner in 

Unmarried Female Students at X University 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-esteem and anxiety 
choosing a life partner in unmarried female students at X University. Respondents 
in this study were 110 unmarried female students. The measuring instrument used 
in this study is the State Self-Esteem Scale (SSES) measure Heatherton & Polivy 
(1991) which was adapted from Nugroho’s research (2018), and the measure of 
anxiety choosing a life partner which has been modified from Utami’s research 
(2019) based on the theoretical framework proposed by Gail W. Stuart (2013). Both 
the instruments have a reliability value 0,919 for the self-esteem variable and 0,905 
from the anxiety choosing a life partner variable. Data analysis uses the mean, 
standard deviation and Spearman Rank correlation techniques. The results of this 
study indicate a negative and significant relationship between self-esteem with 
anxiety choosing a life partner (r = -0,746; p = 0,000). This means that the higher 
the self-esteem female students have, the lower the anxiety in choosing their life 
partner. And conversely, the lower the self-esteem of female students, the higher the 
anxiety in choosing their life partners. 
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Hubungan Antara Harga Diri dengan Kecemasan Memilih Pasangan Hidup 

pada Mahasiswi yang belum menikah di Universitas X  

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan 
kecemasan memilih pasangan hidup pada mahasiswi yang belum menikah di 
Universitas X. Responden penelitian ini sebanyak 110 mahasiswi yang belum 
menikah. Alat ukur yang digunakan pada penelitain ini adalah alat ukur State Self-
esteem Scale (SSES) yang dikembangkan oleh Heatherton dan Polivy (1991) dan 
telah diadaptasi dari penelitian Nugroho (2018), dan alat ukur Kecemasan Memilih 
Pasangan Hidup yang telah dimodifikasi dari penelitian Utami (2019) berdasarkan 
kerangka teoritis yang dikemukakan oleh Gail W. Stuart (2013). Kedua alat ukur 
tersebut memiliki nilai reliabilitas sebesar 0,919 dari variabel harga diri dan sebesar 
0,905 dari variabel kecemasan memilih pasangan hidup. Analisis data 
menggunakan nilai rata-rata (mean), standar deviasi dan teknik korelasi Spearman 
Rank. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang negatif dan 
signifikan antara harga diri dengan kecemasan memilih pasangan hidup (r = -0,746; 
p = 0,000). Artinya semakin tinggi harga diri pada mahasiswi maka semakin rendah 
kecemasan dalam memilih pasangan hidupnya, dan sebaliknya semakin rendah 
harga diri pada mahasiswi maka semakin tinggi kecemasan dalam memilih 
pasangan hidupnya. 

 

Kata Kunci: Harga Diri, Kecemasan Memilih Pasangan Hidup, Mahasiswi 
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