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ABSTRACT 

The purpose of research conducted by researchers is to determine parenting stress in divorced 
parents. This study uses a sampling method with non probability incidental sampling method. 
The level of parenting stress is measured on the assessment of each item on a Likert scale, each 
statement has 5 alternative answers, namely; giving a score of 1 for strongly Disagree answers 
(STS), score 2 for disagreeing answers (TS), score 3 for neutral answers (N), score 4 for Agree 
answers (S), and 5 for Strongly Agree (SS) answers. Based on the results of this study, the level 
of parenting stress experienced by respondents in the low category found 9 people equal to 
12.3%, the moderate category found 51 people equal to 69.9%, and those in the high category 
found 13 people equal to 17.8 %. then it can be concluded that parenting stress experienced by 
the elderly rang at a moderate level. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian yang dilakukan oleh peneliti adalah untuk mengetahui  parenting stress pada 
orang tua bercerai. Penelitian ini menggunakan metode pengambilan sampel dengan metode non 

probability incidental sampling. Tingkat parenting stress ini diukur pada penilaian setiap item 
pada skala Likert, setiap pernyataan ini memiliki 5 alternatif jawaban yaitu; pemberian skor 1 
untuk jawaban Sangat Tidak Setuju (STS), skor 2 untuk jawaban tidak setuju (TS) , skor 3 untuk 
jawaban netral (N) , skor 4 untuk jawaban Setuju (S), dan 5 untuk jawaban Sangat Setuju (SS). 
Berdasarkan hasil penelitian ini, level parenting stress yang dialami responden pada kategori 
rendah didapatkan 9 orang sama dengan 12,3%, kategori sedang didapatkan 51 orang sama 
dengan 69,9%, dan yang dalam kategori yang tinggi didapatkan 13 orang sama dengan 17,8%. 
maka dapat disimpulkan parenting stress yang dialami rang tua berada pada level sedang. 
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