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ABSTRAK

Studi ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh narrative
writing dan self-compassion writing pada shyness remaja. Dengan menggunakan
pendekatan mixed-method¸ penelitian ini memakai desain eksperimen dan
sequential explanatory design. Total partisipan bersih yang mengikuti penelitian
berjumlah 59 orang. Data kuantitatif menggunakan hasil pengukuran tingkat
shyness dengan Shyness Scale (SS) McCroskey yang memiliki alpha cronbach
0.823, sedangkan data kualitatif menggunakan analisis konten tematik pada
tulisan. Hasil yang ditemukan yaitu tidak adanya pengaruh yang ditimbulkan dari
kedua metode menulis pada shyness remaja. Penggunaan self-distancing pada
intervensi menulis memberikan efek bias. Dengan tidak adanya data tindak lanjut
(follow-up) yang diambil, sehingga tidak diketahui bagaimana efek lanjut setelah
melakukan eksperimen menulis ini.
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an influence of narrative
writing and self-compassion writing on adolescent shyness. By using a mixed-
method approach, this study uses an experimental design and sequential
explanatory design. The total net participants in the study were 59 people.
Quantitative data uses the results of the measurement of the level of shyness with
Shyness Scale (SS) McCroskey which has an alpha cronbach 0.823, while the
qualitative data uses thematic content analysis in writing. The results found are
the absence of influence arising from both writing methods on adolescent shyness.
The use of self-distancing in writing interventions has a biased effect. In the
absence of follow-up data taken, it is not known how to proceed after this writing
experiment.
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