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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH
COPING STRATEGY FOR ALZHEIMER’S CAREGIVERS IN PANTI JOMPO
PUSAKA 41
ABSTRACT

The study aims to find out about the relationship between emotional intelligence
with coping strategy. The measuring instrument used in this research is a measuring
tool adapted by Gustina (2019) for coping strategy and modified by researcher.
Meanwhile, the emotional intelligence measurement was adapted from Rofiah
(2015) and modified by researcher. The population of this study was 30 caregivers
and sample was taken by selecting saturated sample technique. Data collection
techniques are done through questionnaires. The result of this study have a
correlation coefficient of 0,461 with a significance 0,010 (p<0,05), which can be
concluded that there is a positive and significant relationship between emotional
intelligence and coping strategies. The result showed that the higher emotional
intelligence, the higher coping strategy and vice versa.
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN STRATEGI
COPING PADA CAREGIVER LANSIA DENGAN ALZHEIMER DI PANTI
JOMPO PUSAKA 41
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional
dengan strategi coping pada caregiver lansia dengan Alzheimer di Panti Jompo
Pusaka 41 Yayasan Al-Madiniyah. Alat ukur strategi coping yang digunakan dalam
penelitian ini adalah alat ukur yang dimodifikasi dari alat ukur Gustina (2019).
Sedangkan, alat ukur kecerdasan emosional adalah alat ukur yang dimodifikasi dari
alat ukur Rofiah (2015). Populasi penelitian ini berjumlah 30 orang dengan teknik
pengambilan sampel jenuh. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner.
Hasil penelitian mengenai hubungan antara kecerdasan emosional dengan strategi
coping memiliki koefisien korelasi sebesar 0,461 dengan signifikansi 0,010 (p <
0,05) yang dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan
antara kecerdasan emosional dengan strategi coping, semakin tinggi kecerdasan
emosionalnya maka semakin tinggi strategi coping-nya, begitu pula sebaliknya
semakin rendah kecerdasan emosionalnya maka semakin rendah juga strategi
coping-nya.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Strategi Coping
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