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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir dengan judul “Hubungan antara Task Commitment dengan Kecemasan 

Situasional Menyusun Tugas Akhir Pada Mahasiswa Psikologi Reguler-2 

Universitas Mercu Buana”. 

Penulisan tugas akhir ini di ajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

untuk menyelesaikan program sarjana Stara 1 (S1) pada program studi Psikologi 

di Universitas Mercu Buana Jakarta. Penulisan tugas akhir ini tidak terlepas dari 

bantuan dari banyak pihak, pada kesempatan ini dengan kerendahan hati penulis 

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya bagi semua pihak yang telah 

memberikan bantuan moril maupun material baik secara langsung dan tidak 

langsung dalam penyusunan tugas akhir ini. 

Pada penyusunan tugas akhir, penulis merasa sangat berterima kasih 

kepada segala pihak yang telah ikut serta memberikan bantuan, motivasi, 

bimbingan, dan pengarahan sehingga tugas akhir ini dapat diselesaikan, oleh 

karena itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan berkah dan rahmat yang luar biasa 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

2. Ibu Dian Misrawati, M. Psi, Psikolog selaku mentor, dosen sekaligus 

pembimbing yang telah memberikan banyak ilmu pembelajaran, arahan, 

dan motivasi yang sangat bermanfaat kepada penulis. 
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3. Ibu Yenny S. Psi, M. Psi, Psikolog selaku dosen yang telah membantu 

dalam memberikan pengajaran, masukkan pembelajaran selama masa 

perkuliahan, memberikan motivasi, mendengarkan keluh kesah dan 

menjadi dosen idaman bagi penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas 

akhir ini. 

4. Kedua orang tua penulis Ibu Surparni dan Bapak Sarjono yang telah 

dengan sabar, tabah, dan penuh kasih sayang serta selalu memanjatkan doa 

dan dukungannya selama masa studi penulis. 

5. Kakak, Adik, dan keluarga besar yang selalu memberikan dukungan untuk 

penulis baik dukungan moral, maupun spiritual serta doa yang melimpah. 

6. Kedua keponakan (Shakila Lubna Syawal dan Arya Putra Sulvan) yang 

selalu setia menunggu kepulangan penulis, menghibur penulis serta 

menjadi penyemangat di masa-masa suka maupun duka dalam proses 

pengerjaan tugas akhir. 

7. Alm. Reza Setyo Negoro yang lebih dulu pulang kepangkuan Allah Swt 

dan selalu memberikan dukungan serta nasihat-nasihat positif untuk 

penulis semasa hidupnya. 

8. Mirza Nurhakim teman yang seperti sahabat, kakak serta keluarga yang 

selalu memberikan nasihat positif, menjadi tempat berkeluh kesah sampai 

menangis saat penulis tidak sanggup untuk menghadapi masalah keluarga 

maupun pengerjaan tugas akhir. 

9. Eko Budi Susanto yang senantiasa mendampingi penulis dari awal 

perkuliahan, memberikan pundak untuk bersandar saat menghadapi 

kondisi suka maupun duka sampai ke tahap penyelesaian tugas akhir ini. 
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10. Sahabat-sahabat (Ajeng Sheila, Dewi Sukmawati, Mirna Widiasih, 

Hanindya Oni Grahasti) yang selalu menghibur dan memberikan 

dukungan dari awal kuliah sampai proses pengerjaan tugas akhir. 

11. Bunda Erpita Desmarina selaku ibu dari sahabat penulis (Ajeng Sheila) 

yang sudah menganggap penulis sebagai anak dan selalu memberikan 

motivasi untuk terus berjuang sampai akhir penulisan tugas akhir. 

12. Umi dan Abi selaku orang tua dari sahabat penulis (Dewi Sukmawati) 

yang telah bersedia memberikan tempat untuk pengerjaan tugas akhir. 

13. Bapak Hendra Hasudungan (SPV) yang telah bersedia memberikan 

dukungan dan ijin meninggalkan pekerjaan kantor untuk melakukan 

bimbingan dengan dosen pembimbing. 

14. Eti Suhaeti, Mirtya Farida Alfatasari, Nastassja E.R Poluan, Bapak Dosen 

M. Lutfhi, M. Sc serta Bapak Surya Kurniawan, S. Psi, M. IDP yang sudah 

membantu menterjemahkan bahasa, baik dalam bahasa Indonesia maupun 

Inggris. 

15. Nurlaelatul Afifah yang sudah membantu proses penginputan data untuk 

tugas akhir ini. 

16. Ibu Agustini, M. Psi, Psikolog dan Ibu Aulia Kirana, M. Psi, Psikolog 

yang sudah bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan penilaian 

terhadap alat ukur pada penelitian ini. 

17. Rekan-rekan angkatan 25 Fakultas Psikologi yang senantiasa memberikan 

dukungan dan semangat selama masa perkuliahan serta pengerjaan tugas 

akhir. 

http://mercubuana.ac.id/



 x   
 

18. Rekan-rekan Psikologi Reguler-2 yang telah bersedia menjadi responden 

dalam penelitian tugas akhir. 

19. Rekan-rekan kantor yang sudah memberikan semangat untuk penyelesaian 

tugas akhir. 

20. Dan pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang 

telah membantu penyelesaian tugas akhir ini. 

Semoga Allah membalas kebaikan dan selalu mencurahkan berkah serta 

rahmat-Nya dan semoga penelitian ini bermanfaat bagi kemajuan penelitian di 

bidang Psikologi serta pihak-pihak yang membutuhkan. 

 

 

       Jakarta, 19 Februari 2019 

 

       (Ana Nurhayati) 
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