The Relationship between Body Image and Self-Confidence with Intention of

Young Adult Woman who Doing Beauty Treatment

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between body image and self-
confidence with intention of young adult women who doing beauty treatment used
quatitative correlational method. The subject in this research are 122 women aged 18
— 25 who doing beauty treatment and lived in Bekasi. Data collected using
questionnaire by accidental sampling method and measure three instruments consisted
of MBSRQ — AS, TROSCI, and Intention for doing Beauty Treatment Scale. The results
showed coeficiency of pearson correlation between body image and intention for doing
beauty treatment is 0,222 also between self-confidence and intention for doing beauty
treatment is -0,346. The conclusion of this research found the relationship between
body image and self-confidence with intention of young adult women and showed if
someone feels the important of her physical appearance, it makes the intention for
doing beauty treatment icreased. And then if someone feels have a poor self-
confidence, it makes the intention for doing treatment beauty increased.

Keywords: Body image, Self-Confidence, Intention of doing Beauty Treatment, Young
Adult Women.

http://digilib.mercubuana.ac.id



Hubungan Body Image dan Kepercayaan Diri dengan Intensi Melakukan

Perawatan Kecantikan pada Wanita Dewasa Awal

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara citra tubuh dan
kepercayaan diri dengan intensi melakukan perawatan kecantikan pada wanita dewasa
awal dengan menggunakan metode kuantitatif. Subyek dalam penelitian ini adalah 122
wanita berusia 18 — 25 tahun yang melakukan perawatan kecantikan di Kota Bekasi.
Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner menggunakan teknik accidental
sampling dan menggunakan tiga instrumen pengukuran yaitu MBSRQ — AS, TROSCI,
dan Skala Intensi Melakukan Perawatan Kecantikan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa hasil koefisiensi pearson correlation pada citra tubuh dengan intensi melakukan
perawatan kecantikan sebesar 0,222, serta antara kepercayaan diri dengan intensi
melakukan perawatan kecantikan menunjukkan hasil sebesar -0,346. Kesimpulan
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara citra tubuh dan kepercayaan diri
dengan intensi melakukan perawatan kecantikan dan menunjukkan bahwa semakin
individu merasa penampilan dirinya secara fisik sangat penting maka semakin tinggi
intensinya untuk melakukan perawatan perempuan untuk melakukan perawatan
kecantikan. Serta rendah kepercayaan diri yang dimiliki individu, maka semakin tinggi
intensi melakukan perawatan kecantikan.
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