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RINGKASAN 
 

Kesehatan dan Keselamatan Kerja merupakan faktor yang sangat penting 

bagi setiap tenaga kerja, Kesehatan dan Keselamatan Kerja merupakan bentuk 

perlindungan kerja dari resiko kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Tujuan 

dari penelitian ini adalah Untuk menganalisis penerapan Manajemen Kesehatan 

dan Keselamatan Kerja (SMK3) pada proyek pembangunan Apartemen “XYZ” di 

PT. Garindo Mitra Sejati. Penelitian ini dilakukan pada salah satu proyek 

pembangunan apartemen di bagian kota jakarta. Metode penelitian ini 

menggunakan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data adalah melalui : 

Observasi , Wawancara , Dokumentasi. Teknik analisa datanya adalah 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan.   

Dilakukan usaha pencegahan agar kecelakaan kerja tidak terjadi yaitu 

dengan dilakukan identifikasi terhadap aktivitas pekerjaan untuk dibuatkan 

program perbaikan, pemenuhan alat pelindung diri (APD) baik baru maupun 

penggantian, melakukan inspeksi berkala terhadap kegiatan/ oprasional proses 

yang ada, pemberian reward dan punishment. 

 

Kata kunci : Kesehatan, Keselamatan Kerja, Kecelakaan Kerja 
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