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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-compassion and
resilience in students who are doing skirpsi / final project at the Faculty of
Psychology, Mercu Buana University. The number of subjects in this study were 87
students. The measuring instrument used in this study is the Self Compassion Scale
(SCS) from Kristin D. Neff (2003) and is the Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC) from Connor & Davidson (2003). The results of this study indicate a
significance value <0.05 ie 0,000 with a correlation coefficient of 0.544 which
means that it has a moderate correlation with the relationship indicating a positive
direction, where the higher the level of self-compassion, the higher the resilience of

students who are doing thesis / final project.
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HUBUNGAN SELF COMPASSION DENGAN RESILIENSI
PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENEMPUH SKRIPSI
DI FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MERCU BUANA

ABSTRAK

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dengan resiliensi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi/tugas akhir di Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. Jumlah subjek
pada penelitian ini sebanyak 87 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Self Compassion Scale (SCS) dari Kristin D. Neff (2003) dan
adalah Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) dari Connor & Davidson
(2003). Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi < 0,05 yaitu 0,000
dengan koefisien korelasi 0,544 yang berarti mempunyai korelasi sedang dengan
hubungan menunjukkan ke arah positif, artinya semakin tinggi tingkat self-
compassion maka semakin tinggi resiliensi mahasiswa yang sedang mengerjakan

skripsi/tugas akhir.

Kata kunci: self-compassion, resiliensi.
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