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ABSTRACT 

 

This study was conducted to determine whether there was a change in the 

influence of narrative writing and self-compassion writing at the level of 

adolescent self-compassion. This research uses a mixed methods approach, also 

uses a sequential explanatory design and experimental design. This study involved 

67 net participants. Quantitative data uses the results of measurement of the level 

of self-compassion with Kristin Neff's Self-Compassion Short Scale with a 

Cronbach alpha value of 0.569, while the qualitative data used uses thematic 

content analysis on the results of written interventions. The results found in this 

study are the absence of influence on the two writing methods at the level of 

adolescent self-compassion. In writing self-distancing also raises bias. This study 

also did not carry out follow-up data, so no further effects can be known after 

conducting this experiment. 
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ABSTRAK 

 

Studi ini dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat perubahan perngaruh 

narrative writing dan self-compassion writing pada tingkat self-compassion 

remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan metode campuran, juga memakai 

desain sequential explanatory dan desain eksperimen. Penelitian ini melibatkan 

67 partisipan bersih. Data kuantitatif menggunakan hasil pengukuran tingkat self-

compassion dengan Self-Compassion Short Scale Kristin Neff dengan nilai alpha 

cronbach 0.569, sedangkan data kualitatif yang digunakan menggunakan analisa 

konten tematik pada hasil intervensi tulisan. Hasil yang ditemukan pada penelitian 

ini yaitu tidak adanya pengaruh pada kedua metode menulis pada tingkat self-

compassion remaja. Dalam penulisan self-distancing juga menimbulkan bias.. 

Penelitian ini juga tidak melaksanakan data tindak lanjut, sehingga tidak dapat 

diketahui efek lanjut setelah melakukan eksperimen ini. 

 

Kata kunci: Narrative Writing, Self-compassion Writing, Self-compassion 
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