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ABSTRACT 

In this case the researchers conducted a study with the aim of seeing 

whether there was a relationship of fat talk with psychological well-being in 

adulthood married women. The subject of this study consists of 156 married 

women. The measure instrument used in this study is the fat talk measure Negative 

Body Talk Scale (Renee, 2007) and the measure of Psychological Well-Being 

Scale (Ryff, 2007). This measuring instrument has a reliability 0.824 from the fat 

talk variable, and 0.884 from the psychological well-being variable. The results of 

this study indicate a significance value of 0.057; p> 0.05 which means there is no 

relationship between fat talk with psychological well-being in adulthood married 

women. Correlation test results on both variables amounted to -0.153 which 

means there is no correlation and shows a negative direction, where the higher 

the fat talk, the lower the psychological well-being, and the opposite 
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ABSTRAK 

 

Dalam hal ini peneliti melakukan sebuah penelitian dengan tujuan untuk 

melihat apakah terdapat hubungan fat talk dengan psychological well-being pada 

wanita dewasa awal menikah. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 156 

wanita menikah. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah alat ukur 

Negative Body Talk Renee, Rachel H. Salk, dan Steven A. Miller (2012), dan alat 

ukur Ryff’s Psychological Well-Being Scale (2007). Alat ukur ini memiliki nilai 

reliabilitasi sebesar 0,824 dari variabel fat talk, dan 0,884 dari variabel 

psychological well-being. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi 

0,057 ; p > 0,05 yang artinya tidak terdapat hubungan antara fat talk dengan 

psychological well-being pada wanita dewasa awal menikah. Hasil uji korelasi 

pada kedua variabel sebesar -0,153 yang artinya tidak ada korelasi dan 

menunjukkan arah yang negatif, dimana semakin tinggi fat talk maka semakin 

rendah psychological well-being nya, dan begitu juga sebaliknya. 
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