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ABSTRACT

This study aims to examine whether there is a relationship between
Neuroticism and Fear of Missing Out who actively use social media at Mercu
Buana University. This study uses accidental sampling with quantitative research.
Respondents of this study are undergraduate students aged 18-25 who have social
media accounts and have used them in the last month. The measuring instrument
used was the big five inventory scale (John, 1990) and the fear of missing out. The
study has shown that there is a positive correlation between neuroticism and fear
of missing out. Significance value on the correlation test was 0,000 or r = 0,580""
; p < 0,05, indicate there is relationship between Neuroticism and Fear of

Missing Out who actively use social media.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara Neuroticism dan Fear of Missing Out pada pengguna aktif media sosial
di Universitas Mercu Buana. Penelitian ini menggunakan accidental sampling
dengan jenis penelitian kuantitatif. Kriteria responden yang diperlukan ialah
mahasiswa aktif mercu buana yang berusia 18-25 tahun, memiliki akun media
sosial dan menggunakannya dalam 1 bulan terakhir. Alat ukur yang
digunakan adalah Big Five Inventory Scale (John, 1990) dan alat ukur Fear of
Missing Out Scale (Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013).
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara
Neuroticism dan Fear of Missing Out pada pengguna aktif media sosial. Nilai
signifikansi pada uji korelasi sebesar 0,000 atau r = 0,580 ; p < 0,05 yang
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara Fear of Missing Out

dengan Neuroticism pada pengguna aktif media sosial.

Kata kunci : Neuroticism, Fear of Missing Out, media sosial
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