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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SUPPORT AND MENTAL

HEALTH ON PRISONERS IN THE PRISON OF CLASS IIA SALEMBA

This study aims to determine the relationship between peer support and mental
health of inmates at the Salemba Class Il1A correctional facility. The method used
IS quantitative with a simple random sampling technique. The subjects in this study
were 399 respondents from a total population of 1,776 respondents. This study uses
a peer support scale and mental health inventory-38 results from adapting and
modifying measuring instruments from previous studies.

Based on the Spearman correlation analysis technique the results of this study
show a correlation value (r) of 0.466 with a significance level (p) of 0,000. These
results indicate that there is a positive and significant relationship between peer
support and mental health of prisoners in Salemba class 1A correctional
institutions, where the higher the peer support possessed by inmates, the higher the
mental health possessed by inmates. In line with these results, in this study the
results of the description test indicate that prisoners who are in the Salemba class
I1A correctional facility have peer support and mental health who are in the
moderate category.

Keywords: Peer Support, Mental Health, Prisoners
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ABSTRAK
HUBUNGAN PEER SUPPORT DENGAN KESEHATAN MENTAL PADA
NARAPIDANA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS ITA

SALEMBA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peer support dengan
kesehatan mental pada narapidana di lembaga pemasyarakatan Klas 1A Salemba.
Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel
berupa teknik simple random sampling. Subjek yang menjadi sampel dalam
penelitian ini berjumlah 399 responden dari total populasi sebanyak 1.776
responden. Penelitian ini menggunakan alat ukur peer support scale dan mental
health inventory-38 hasil dari mengadaptasi dan memodifikasi alat ukur dari
penelitian sebelumnya.

Berdasarkan teknik analisis korelasi Spearman hasil dari penelitian ini
menunjukkan nilai korelasi (r) sebesar 0,466 dengan taraf signifikansi (p) sebesar
0,000. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan
antara peer support dengan kesehatan mental pada narapidana di lembaga
pemasyarakatan klas I1A Salemba, yang dimana semakin tinggi peer support yang
dimiliki oleh narapidana maka semakin tinggi pula kesehatan mental yang dimiliki
oleh narapidana. Sejalan dengan hasil tersebut, dalam penelitian ini hasil uji
deskripsi menunjukkan bahwa narapidana yang berada di lembaga pemasyarakatan
klas 1A Salemba memiliki peer support dan kesehatan mental yang berada pada
kategori sedang.

Kata kunci : Peer Support, Kesehatan Mental, Narapidana
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