
xii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3.1 Penilaian skala likert ................................................................... 31 

Tabel. 3.2 Blue print skala tingkat  stress .................................................... 31 

Tabel 3.3 Blue Print Skala Prokrastinasi Akademik ................................... 33 

Tabel 3.4 : Reliabilitas Skala Stres .............................................................. 35 

Tabel 3.5 : Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik ............................... 36 

Tabel 4.1 : Data responden berdasarkan Jenis Kelamin .............................. 38 

Tabel 4.2 : Data responden berdasarkan Angkatan ..................................... 38 

Tabel 4.3 : Uji Deskriptif ............................................................................ 39 

Tabel 4.4 Kategorisasi dan Norma Kelompok Variabel Stres .................... 40 

Tabel 4.5 Kategorisasi dan Norma Kelompok Variabel  

Prokrastinasi Akademik .............................................................................. 41 

Tabel 4.6 : Kategorisasi tingkat stress berdasarkan Jenis Kelamin ............. 42 

Tabel 4.7: Kategorisasi tingkat prokrastinasi  

berdasarkan Jenis Kelamin .......................................................................... 42 

Tabel 4.8 : Kategorisasi tingkat stres berdasarkan Angkatan ..................... 43 

Tabel 4.9 : Kategorisasi prokrastinasi berdasarkan Angkatan .................... 43 

Tabel 4.11 : Uji Normalitas Data ................................................................ 44 

Tabel 4.12 : Hasil Data Uji T ...................................................................... 44 

Tabel 4.12 : Hasil Uji Korelasi Matriks ...................................................... 45 

Tabel 4.13 : Hasil Uji Korelasi .................................................................... 47 

 

https://digilib.mercubuana.ac.id/




