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KATA PENGANTAR 

Segala Syukur dan Puji hanya bagi Tuhan Yesus Kristus, oleh karena anugerah-

Nya yang melimpah, kemurahan dan kasih setia yang besar akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan tugas akhir yang berjudul “coping stress pada Ibu single 

parent yang memiliki anak autisme”. Tugas akhir ini disusun sebagai salah satu 

persyaratan untuk menyelesaikan program sarjana (S1) pada program studi Psikologi , 

Jurusan Psikologi di Universitas Mercu Buana Jakarta. 

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, baik dari 

segi penulisan, tata bahasa, maupun pembahasannyadikarenakan oleh segala 

keterbatasan kemampuan, pengetahuan & pengalaman yang penulis miliki, namun 

penulis berusaha mempersembahkan Tugas Akhir ini dengan sebaik-baiknya agar 

dapat memberikan manfaat bagi banyak pihak. Oleh karena itu semua masukan, kritik, 

dan saran yang sifatnya membangun sangat penulis harapkan bagi penyempurnaan 

Tugas Akhir ini. 

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis mendapat banyak bimbingan, 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini dengan segala 

ketulusan dan kerendahan hati, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Keluarga tercinta, Mama (Mira) yang selalu mendoakan dan memberikan 

support, Papa (Gunawan) yang selalu bersedia mengantar penulis kemanapun 

penulis pergi serta dukungan yang tiada henti, kedua kakak penulis Cide 

(Yohana) & Cinga (Novita) yang selalu mendoakan agar cepat selesai, serta 

keponakan-keponakan penulis yang selalu happy jika menyebutkan kata 

wisuda, semangat itulah yang membuat penulis semangat untuk menyelesaikan 

Tugas Akhir. 

2. Ibu Agustini, M.Psi. , Psikolog selaku dosen pembimbing yang sangat sabar 

dan bijaksana. Penulis sangat berterima kasih atas waktu, pikiran dan masukan 
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serta kesabaran yang telah di berikan kepada penulis selama proses penyusunan 

Tugas Akhir ini. 

3. Ibu Yenny, M.Psi., Psikolog selaku Reviewer Proposal Tugas Akhir penulis 

berterima kasih atas saran, ide dan masukannya dalam membantu penulis 

menyelesaikan permasalahan selama penyusunan Tugas Akhir ini serta selaku 

sekretaris program studi Fakultas Psikologi Mercu Buana, yang telah 

membantu penulis memperoleh Informasi Akademik, menyemangati dan 

membantu secara administratif. 

4. Muhammad Iqbal, Ph.D selaku dekan Fakultas Psikologi Mercu Buana 

5. Ibu Setiawati Intan Savitri, M.Si selaku ketua program studi Fakultas Psikologi 

Mercu Buana. 

6. Ketiga subjek penulis terkasih yang sudah bersedia memberikan banyak data 

dan informasi berharga serta waktunya yang tentunya sangat membantu penulis 

dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

7. Ibu Melani Aprianti, M.Psi. , Psikolog selaku dosen penguji (i) dan Bapak 

Agung Sigit Sanroso, Drs., M.Si, Psikolog selaku dosen penguji (ii) pada sidang 

Tugas Akhir yang telah memberikan dukungan, kritik dan saran berharga dalam 

penyempurnaan Tugas Akhir ini. 

8. Seluruh dosen dan staff  Tata Usaha (TU) di Fakultas Psikologi Universitas 

Mercu Buana. 

9. Sahabat-sahabat penulis yang selalu memberikan kegembiraan selama 

perkuliahan. Terima kasih untuk Ci Junita yang sudah seperti kakak penulis, 

teman-teman satu bimbingan yang selalu mendukung satu sama lain (Indah, 

Reta, Astrid & Fika) serta tidak lupa untuk my boyfriend tersayang yang selalu 

mendengarkan keluh kesah penulis serta membantu membuat Tugas Akhir. 

10. Kepada seluruh keluarga besar penulis untuk motivasinya selama penulis 

menjalani perkuliahan. 

11. Semua teman-teman di Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana khususnya 

angkatan 26 terima kasih sudah memberikan banyak warna di kehidupan 

perkuliahan penulis selama ini. 
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12. Dan terakhir kepada semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang 

telah membantu dalam proses penyelesaian Tugas Akhir ini. 

 

Dengan segala keterbatasan pemikiran dan kesederhanaan dalam penyusunan skripsi 

ini, penulis sangat berharap semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semia 

pihak. 

 

Jakarta, 3 September 2019 
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