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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji serta syukur kepada Allah AWT yang senantiasa telah 

menganugerahkan rahmat, dan karunia-Nya kepada penulis dalam rangka 

menyelesaikan karya tugas akhir dengan judul “Hubungan Antara Self Regulated 

Learning, Ruminasi dan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa/i Tingkat Akhir 

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta”. Karya tugas akhir ini disusun 

guna memenuhi sebagian persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi 

(S.Psi) pada program studi Psikologi di Universitas Mercu Buana Jakarta. 

Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa bersyukur atas bantuan dan 

dorongan, serta bimbingan dan arahan dari berbagai pihak yang telah membantu 

terselesaikannya tugas akhir penulis dengan baik. Oleh karena itu penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Psikologi, Wakil Dekan Fakultas Psikologi, Ketua Program 

Studi Fakultas Psikologi, Sekretaris Program Studi Fakultas Psikologi, dan 

staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana atas dukungan 

yang diberikan. 

2. Ibu Setiawati Intan Savitri, M.Si selaku pembimbing tugas akhir Fakultas 

Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah memberikan bimbingan dan 

dukungan penuh untuk penulis baik moral maupun spiritual. 

3. Ibu Yenny, M.Psi, Psikolog; Ibu Tika Bisono, Dra, M.Psi; dan Ibu Korrina 

Djamil, M.Si selaku expert judgement yang telah memberikan masukan dan 
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arahan kepada peneliti dalam menggunakan alat ukur yang akan diberikan 

kepada responden. 

4. Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, M.Psi, Ph.D selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang sudah membantu dalam proses perkuliahan peneliti. 

5. Kedua Orang tua tercinta yang tidak pernah lelah menemani hari-hari saya 

yang sering begadang dan terus memberikan dukungan moril, materil, serta 

spiritual untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

6. Mba Nurul, A Affan dan Adik Maulana Ikhsan yang senantiasa memberikan 

motivasi agar tugas akhir ini secepatnya terselesaikan melalui pertanyaan 

“kapan wisuda?” 

7. Teman yang sama-sama berjuang dari awal di Universitas Mercu Buana, Irma 

Deistya yang rela begadang dan menyediakan rumahnya untuk saya inapi 

selama 2 malam dalam mengerjakan tugas akhir bersama-sama dan membantu 

penulis dalam membuat tugas akhir ini. 

8. Tarwiyah yang selalu memberikan informasi yang dibutuhkan serta semangat 

dalam proses mengerjakan tugas akhir ini. 

9. Agatha Dea, dan mba Ni Luh Eka yang seperti dosen pembimbing kedua bagi 

saya. Terimakasih untuk pengetahuan dan ilmu barunya bagi saya, serta 

support dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

10. Amru Bilhaqi dan Kinanti Putri yang memberikan bantuan berupa masukan, 

semangat serta saran selama proses menyelesaikan tugas akhir ini. 

11. Muhammad Panca Saktiadin yang memberikan bantuan serta support untuk 

tidak mengenal lelah dan terus semangat dalam meyelesaikan tugas akhir ini. 
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12. Keluarga Badan Wakaf Al-Qur’an (BWA), terkhusus atasan langsung saya 

Bapak Darminto yang memaklumi ke kurang aktifan saya dalam bekerja 

karena saya bekerja sambil kuliah dan menyelesaikan tugas akhir ini. 

13. Teman-teman seruangan di kantor yang mensupport saya supaya tetap 

semangat dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

14. Semua responden yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk mengisi 

kuesioner dari saya. 

15. Mas Trisna teman kantor yang cukup mengerti keadaan saya dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini, terimakasih atas masukan dan supportnya, 

sebelum sidang sempat-sempatnya telepon hanya untuk kasih semangat dan 

mendoakan semoga sidangnya lancar. 

16. Mas Sa’ad teman kantor yang cukup mengerti keadaan saya dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini, terimakasih atas masukan dan supportnya 

selama proses mengerjakan tugas akhir ini. 

17. Dear diri sendiri, terimakasih untuk tetap mau berjuang menyelesaikan apa 

yang memang harus diselesaikan karena kamu telah memulainya. 

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan selalu mencurahkan kasih serta 

karuniaNya kepada kita semua, Aamiin. 

 

Jakarta, Maret 2019 

 

 

Penulis 
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