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ABSTRACT 

 

This research is a qualitative study to examine the picture of individual 

psychological well-being who works as a scavenger. The subjects in this 

study were individuals who worked as scavengers. The approach used in this 

study is qualitative research with semi-structured interviews, observation and 

triangulation techniques. 

The results of this study indicate that the three subjects were able to fulfill the 

psychological well-being aspects proposed by Ryff (1989). The three subjects 

have a positive relationship with other people in this case the surrounding 

environment, have independence, have good environmental mastery and have 

a role in their social environment, have life goals and personal growth, and 

are able to accept themselves in the past and present. 
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Gambaran Kesejahteraan Psikologis Individu yang Bekerja Sebaggai Pemulung 

Sarah Nurul Aulia 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif guna meneliti gambaran 

kesejahteraan psikologis individu yang bekerja sebagai pemulung. Subjek 

dalam penelitian ini adalah individu yang bekerja sebagai seorang pemulung. 

Pendekatan yang di gunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

dengan metode wawancara semi terstruktur, observasi dan teknik triangulasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga subjek mampu 

memenuhi aspek kesejahreraan psikologis yang di kemukakan oleh Ryff 

(1989). Ketiga subjek memiliki hubungan positif dengan orang lain dalam hal 

ini lingkungan sekitarnya, memiliki kemandirian, memiliki penguasaan 

lingkungan yang baik serta memiliki peran dalam lingkungan sosialnya, 

memiliki tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi, serta mampu menerima 

dirinya di masa lalu dan masa sekarang.  

 

Kata kunci : Kesejahteraan Psikologis, Individu, Pemulung.   
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