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DESCRIPTION OF PSYCHOLOGY STUDY OF PSYCHOLOGY VICTIMS OF 

PHYSICAL SEXUAL HARASSMENT BY MALE LECTURERS 

ABSTRACT 

This study aims to look at the picture of resilience in psychology students who are 

victims of physical sexual abuse by male lecturers. Respondents used by students who have 

been sexually abused by male lecturers. This type of research used in this study is a qualitative 

approach, with a sample of four people. The method used in this study is a non-participatory 

observation method and an open interview method with interview guidelines. This study 

focuses on the picture of resilience used by psychology students. The intended resilience is 

how psychology students respond as victims of sexual harassment by male lecturers. The 

results of this study indicate that psychology students who experience sexual harassment 

experience trauma, but the subject can rise and face trauma using Resilience in dealing with 

the problem so that the subject is more dominant using Resilience, namely Emotion Regulation, 

Self Efficacy and Reaching Out. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran Resiliensi pada mahasiswa psikologi 

yang menjadi korban pelecehan seksual fisik oleh dosen laki-laki. Responden yang digunakan 

mahasiswa yang pernah mengalami pelecehan seksual oleh dosen laki-laki. Jenis penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, dengan jumlah sampel empat 

orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode observasi non-partisipatif 

dan metode wawancara terbuka dengan pedoman wawancara. Penelitian ini berfokus kepada 

gambaran Resiliensi yang digunakan mahasiswa psikologi. Resiliensi yang dimaksudkan 

adalah bagaimana cara mahasiswa psikologi menyikapi sebagai korban pelecehan seksual oleh 

dosen laki-laki. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa psikologi yang 

mengalami pelecehan seksual mengalami Trauma, namun subjek dapat bangkit dan bisa 

menghadapi trauma tersebut menggunakan Resiliensi dalam menghadapi permasalahannya 

sehingga subjek lebih dominan menggunakan Resiliensi yaitu Emotion Regulation, Self 

Efficacy dan Reaching Out. 
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