KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahiim.

Alhamdulillah wa syukurillah, saya haturkan puji dan syukur kepada Allah
Subhanahu wata’ala, yang dengan kasih sayang-NYA telah memungkinkan saya
menyelesaikan karya skripsi dengan judul “HUBUNGAN ANTARA
REGULASI EMOSI DENGAN MIMPI PADA MAHASISWA REGULER-2
UNIVERSITAS MERCU BUANA JAKARTA”. Karya skripsi ini disusun untuk
memenuhi sebagian persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.
Psi) pada program studi Psikologi di Universitas Mercu Buana Jakarta.

Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa bersyukur atas dukungan,
dorongan dan bimbingan serta arahan dari berbagai pihak yang telah membantu
dalam menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu penulis menyampaikan ucapan
terima kasih kepada:

1) Jajaran Prodi Psikologi Universitas Mercu Buana, yang telah mengurus
para mahasiswa/i selama. ini, dan upaya-upaya yang dilakukan untuk terus
meningkatkan kualitasnya. Bahkan pihak kampus perlu memberikan surat

cinta kepada saya supaya lulus tepat waktu.
2) Ibu Erna Risnawati, S. Psi., M. Si, selaku pembimbing skripsi—terima

kasih banyak, Bu Erna, semoga kebaikan dan bantuan Ibu mendapatkan
ridho Allah dan dibalas dengan kebaikan yang lebih banyak, aamiin Ya
Allah—yang memperlihatkan antusiasme ketika saya mengutarakan mimpi
saya, meneliti mimpi. Tanpa dukungan beliau, mimpi ini tidak akan

mewujud.

http://digilib.mercubuana.ac.id/



3) Kepada teman-teman yang saya ajak berdiskusi ketika di semester-8,
ketika kita mencari-cari dan mengolah tema penelitian yang akan
dilakukan. Teman-teman yang telah bersedia saya ajak berdiskusi sebagai
studi pendahuluan. Juga kepada teman-teman yang telah bersedia
meluangkan waktunya menjadi partisipan uji keterbacaan atas kuesioner
yang akhirnya tersusun di akhir edisi semester-10 saya bertepatan dengan

surat cinta kampus yang saya terima.

Pada akhirnya, hanya Allah SWT yang bisa membalas seluruh kebaikan

yang telah Ibu/Bapak dan teman-teman berikan selama ini, Aamiin.

Terakhir, dan yang paling penting, terima kasih saya kepada suami dan anak saya,

serta kedua orang tua saya yang selalu mendoakan dan mendukung saya.

Jakarta, Februari 2019
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